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内容概要

本书以病为纲，以方为目，收录内、外、妇、儿、眼、耳鼻咽喉、口腔科的400多种常见病、多发病，
每病下按名方荟萃、秘方荟萃、偏方荟萃为序进行编撰，各类验方优中选优，集其精粹，每类方剂每
病下列数首不等，故谓“荟萃”。
可谓一册在手，天下妙方尽收眼中，尽握掌中。
     为了方便读者临床时使用，每病都有简要概述，主要论述西医的概念、分类和主要病因，中医对应
病名（基本以中医国家标准为准）、病因病机和主要临床表现，以便对该病有一基本认识和了解。
而“名方荟萃”每方方名后均注明出处，以示严谨治学的态度和对名著或名医的尊重，然后按方剂组
成、功能主治、用法用量进行编写；“秘方荟萃”、“偏方荟萃”则按组成、主治、用法进行编写，
个别疾病未收集到则暂付阙如。
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章节摘录

　　第一章　传染性疾病　　流行性感冒　　流行性感冒（简称流感）是由流感病毒所引起的急性呼
吸道传染病。
起病急骤，病情一般较普通感冒重，通过咳嗽、喷嚏经空气引起传播和流行。
其病毒按内部和外部抗原结构不同分为3型：甲型流感常呈暴发或小流行，可引起大流行，是人类流
感的主要病原；乙型流感呈暴发或小流行；丙型流感常为散发。
以甲型流感对人群威胁性最大。
　　本病中医诊断为“时行感冒”。
乃时令疫疠之邪侵犯肺卫，使肺卫失宣，肺气壅塞，以急起发热，咽喉肿痛，头身疼痛为主要表现的
疫病类疾病。
　　【名方荟萃】　　荆防败毒散（《外科理例》）加减[方剂组成]荆芥、防风各10克，羌活、柴胡
、前胡、枳壳、桔梗、川芎各5克，茯苓15克，甘草3克。
　　[功能主治]辛温解表，宣肺散寒。
主治流感风寒袭表证。
症见鼻塞声重，喷嚏，流清涕，恶寒，不发热或发热不甚，无汗，全身酸痛，咳嗽痰质稀。
苔薄白，脉浮紧。
　　[用法用量]水煎2次，去渣取汁，分3次温服，每日1剂。
　　银翘散（《通俗伤寒论》）加减[方剂组成]金银花、连翘、荆芥、牛蒡子、菊花、板蓝根、桔梗
各10克，芦根15克，竹叶6克，薄荷、甘草各5克。
　　[功能主治]辛凉解表，清卫透热。
主治流感风热犯卫证。
症见发热，不恶寒或微恶风寒，汗出口渴，头痛，咽喉肿痛，咳痰黄稠。
苔薄黄，脉浮数。
　　[用法用量]水煎2次，去渣取汁，分3次温服，每日1剂。
　　藿香正气散（《和剂局方》）加减[方剂组成]藿香、厚朴、茯苓、紫苏梗、佩兰、大腹皮、白芷
、豆黄卷各10克，陈皮、甘草各6克。
　　[功能主治]芳香透表，清热化湿。
主治流感春夏之交，风热夹湿证。
症见发热，头痛而重，胀痛如裹，肢体困倦，胸闷泛恶，腹胀腹泻。
苔腻，脉滑数或浮数。
　　[用法用量]水煎2次，去渣取汁，分3次温服，每日1剂。
　　新加香薷饮（《通俗伤寒论》）加减[方剂组成]香薷、金银花、连翘、厚朴、藿香、佩兰、大腹
皮、陈皮、竹茹各10克，扁豆花、甘草各6克。
　　[功能主治]芳香透表，清暑解表。
主治夏月盛暑流感，暑夹寒湿证。
症见发热，汗出口渴，头痛。
苔腻，脉浮数。
　　[用法用量]水煎2次，去渣取汁，分3次温服，每曰1剂。
　　⋯⋯
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