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前言

　　《汉典》说，名方即“著名的药方”。
在中医药文化和临床诊疗实践中，名方是重要的实体，可以说名方是方剂海洋中闪闪发光的明珠。
名方因其独特的文献价值、理论价值、应用价值、开发价值而成为临床、实验、科研的重要内容之一
。
　　纵观古今名方，其来源包括古代验方、经典方剂和代表历代名医学术思想的原创方剂，也有部分
名方非出名医之首创或名著之首载，个别名方甚至以秘方、偏方、奇方的形式隐藏于医药学之外的载
籍中或流传于民间。
随着时代的变迁和疾病谱的变化，医学理论和实践经验日益丰富，大量的名方在应用中产生，也有一
些名方在散佚消亡，某些名方因地位变化而丧失名方地位，有些普通方剂一跃而成为名方。
尽管人们对名方的界定不一，但名方手眼高明凝聚智慧，必定是验方、良方、妙方，能反映中医药理
论而不同于偏方、奇方、杂方，已普遍应用超越地域而不同于禁方、秘方、祖传方，用之有验超越时
域而不同于普通方、无效方、死方。
故判别名方的标准应具备以下4个条件：　　1.理论性：组方严谨，配方精当。
如逍遥散（柴胡、当归、白术、白芍、茯苓、煨生姜、薄荷、炙甘草），疏肝解郁，健脾和营，为肝
郁血虚、脾失健运之证而设。
由于肝为藏血之脏，性喜条达而主疏泄，体阴用阳，故肝气郁结失于条达，必耗伤阴血，肝体失养，
则肝气横逆犯脾伤胃，加重了脾虚运化无力之证。
本方用柴胡疏肝解郁，又有当归、白芍养血柔肝，且当归芳香辛散、味甘缓急，与白芍酸甘化阴，佐
白术、茯苓健脾祛湿，使运化有权、气血有源，炙甘草益气补中、缓肝之急，煨生姜温胃和中、辛散
得缓，薄荷收腠理散郁热。
如此配伍，既疏肝又治脾，既补肝体又助肝用，既治气郁又治血虚，立法全面，用药周到，故为调和
肝脾之名方。
　　2.实践性：疗效显著，可重复性好。
如我国中药界五大保密配方之一的华佗再造丸（当归、川芎、冰片、五味子、红花、天南星、马钱子
等），活血化瘀，化痰通络，行气止痛，用于瘀血或痰湿闭阻经络之中风瘫痪、拘挛麻木、口眼喁斜
、言语不清等，以及缺血性中风、中风后遗症、胸痹、头痛、眩晕、风寒湿痹均用之。
自1997年走出国门以来，连续多年成为出口第一品牌，成为脑血管疾病的临床主流用药。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医名方全书>>

内容概要

由于中医方剂数目庞大，属于名方范畴的方剂不计其数。
若以目前常用的方剂统计，也有1200首左右；而使用频率较高的名方，可能只有300首左右，且大多属
于经典方剂和历代名医学术思想代表方剂，极少数属于某些名医极力推荐和运用的方剂，或临床研究
运用时重新发掘认识的方剂。
为了让名方经久不衰名扬四方，更好地发挥济世救人的作用，编者博览众方，对比筛选，系统整理，
共辑集成，编撰了《中医名方全书》一书。
全书以科属疾病为纲，证型方剂为目，包括6篇45章357种疾病，辨证选方8000余首，搜集新用加减药
物组成，剂量改用法定计量单位。
 在编写过程中，我们坚持体现了科学性、实用性、创新性、内容翔实、涵盖面广、文字通顺、言简意
赅，重点突出、条理清晰。
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章节摘录

　　（二）湿重于热型�　　【临床表现】身目俱黄，头重身困，胸脘痞满，纳呆，恶呕，腹胀，便溏
。
苔厚腻微黄，脉弦滑。
　　【名方集成】　　1.茵陈五苓散加减：茵陈30克，茯苓15克，猪苓15克，白术12克，泽泻12克，广
藿香12克，薏苡仁20克，破布叶15克，厚朴10克，甘草6克。
水煎服。
　　2.肝四方加减：茯苓15克，白术12克，泽泻15克，郁金12克，山楂18克，丹参15克，白茅根30克，
茵陈30克，鸡骨草30克，虎杖30克。
水煎服。
　　3.白术厚朴汤加减：白术5克，厚朴5克，猪苓5克，泽泻5克，茯苓9克，陈皮3克，砂仁3克，广藿
香6克，木香3克。
水煎服，每日1剂。
　　4.茵陈五苓散合甘露消毒丹加减：茵陈30克，黄芩10克，广藿香10克，佩兰10克，豆蔻10克，桂
枝10克，白术10克，猪苓10克，茯苓10克，泽泻10克。
湿热交蒸甚者，加栀子、黄柏；食滞不化而大便尚通者，加枳实、六神曲；腹胀甚者，加大腹皮、木
香。
　　二、急黄证　　【临床表现】发病急骤，黄色迅速加深，其色如金，高热烦渴，胁痛腹满，神昏
谵语，或见衄血、便血，或肌肤出现瘀斑。
舌质红绛，苔黄燥，脉滑数。
　　【名方集成】　　1.清瘟败毒饮加减：水牛角30克，黄连15克，栀子15克，黄芩15克，生地黄20克
，玄参18克，石膏30克，牡丹皮12克，知母12克，赤芍12克，大黄15克，金银花20克，人工牛黄（冲
）3克，甘草6克。
水煎服。
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