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内容概要

本书是供胸心外科护士、进修护士、护士生学习，尤其是作为培训胸心外科专科护士的主要参考书之
一。
本书编写的依据是：以医学专业及护理专业教材为基础，参考胸心外科专著，引进最新护理理论，尤
其是胸心外科护理理论与实践，且融入编者丰富的临床护理体会，力求做到理论指导有针对性、实践
指导有可行性。
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章节摘录

　　第一章　胸心外科病室的设置与管理　　胸心外科病室是医院的重要组成部分，它是病人治疗和
康复的场所。
病室的建筑布局、设施配置和管理质量，直接影响医疗、护理、教学、科研任务的完成和病人的康复
。
本章介绍了胸心外科普通病室的设置和心脏手术后监护病室的设置，以及病室的组织管理和业务技术
管理。
　　第一节　胸心外科病室的设置　　一、建筑布局　　（一）普通病室　　病室分为病房和辅助房
间两部分。
胸心外科病室按病人病情轻重及需要，设危重抢救病房和普通病房、隔离房间。
胸心外科普通病室一般设30～35张床位，可设单人病房、双人病房与4人病房，病房方向尽量朝南。
辅助房间为治疗室、处置室、配膳食、储藏室、洗漱间、卫生间、污物室、示教室、医生办公室、护
士站、医生值班室、护士值班室等，其方向可朝北。
　　（二）心脏手术后监护病室　　监护病室的大小及床位数应视医院的规模、人力和物力而定。
　　监护病室以圆形建筑好，圆室中央设中心控制台及护士站，以保证每一床位与中心控制台的距离
相等，便于工作和管理。
但圆形建筑不够经济。
矩形建筑可能较为适用。
但不论监护病室的建筑形状如何，在设计监护病室建筑时，应考虑以下要求：　　1.布局合理，病人
有安全感、舒适感，无恐惧、不单调、空气流通和光线充足。
　　2.应靠近专科病室和临床各科，以方便病人的会诊、抢救和病人的转入和转出。
　　3.平面布局除病房外还应安排护士站、治疗室、消毒室、仪器存放室、储藏室、配膳室、洗手问
、卫生间、办公室、医生护士值班室等。
另可设特殊治疗室，内设X光机、心脏彩超机等，为安置临时起搏器、主动脉球囊反搏等特殊治疗用
。
病房与辅助用房比例1：1为准。
　　4.护士中心监测站应设在监护病室中心部位，内置监护系统中心台、病历夹、电脑、病室报告本
及各类监护记录表等，有条件可设闭路电视接收机。
护士在监测站除观察、记录心电图和其他生理参数外，还能直接观察到每个病人，根据病情需要，可
随时很方便地到达病人床边。
　　5.监护病室可设单间病房和3～4张床位的大间病房。
单间病房分隔，不相互干扰，以利隔离和防止院内交叉感染，但护理人员要求多。
大间病房可减少护理人员，但互相干扰，影响病人休息，因此目前倾向分隔房间。
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