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前言

　　一位美国父亲经常陪着儿子在儿童游乐场尽情玩耍。
他最爱干的事，是和儿子一起，在庞大的迷宫中爬进爬出，真是不亦乐乎乎。
到了中国，他的行为被朋友劝止，因为在我们看来，大人玩儿童游乐设施有失体统，大人要有大人样
。
　　无独有偶，另一位刚做了爸爸的中国父亲，与我聊天时突发奇想，说他发现带孩子也需要一种特
别的天赋，他把这种无赋称为“育商”，与“智商”相对应。
意思是，有“智商”不一定有“育商”，有知识、有学历的父母与普通农村父母相比，在带孩子方面
并不具备绝对优势，事业成功的人也不一定会教孩子。
　　这两件事情有什么联系呢？
　　这位与孩子一起爬迷宫的美国父亲可能已经了解自己的本性。
他把自己当作孩子，展示了孩子童般的自由率性，同时，也激发了儿子的自由天性。
那位有创意的中国父亲则发现，带孩子有一套独特规律，这与对人的本性的认识有关，与高学历、高
智商没有必然联系。
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内容概要

以前的教育书籍，都把父母定位于教育者，把孩子定位于受教育者，一个主动，一个被动，泾渭分明
。
    但现在情况不同了，大人和孩子已开始玩一样的玩具，从动漫到网络游戏，从玩具枪到畅销小说，
不但孩子参与，年轻父母也抢着玩。
靠着这些轻松的游戏，大人像率性的孩子，暂时远离了功利的盘算，放松精神、回归自我。
同时，借着玩具的共享，父母也毫不费力地找到童年的感觉，更加贴近孩子的心灵。
    本书的独特之处在于，力图模糊父母与孩子的界限，强调父母要回归童年，把自己当作孩子，从孩
子的角度考虑问题，与孩子共同成长。
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章节摘录

　　一 为人父母的技术含量　　1.整天谈论孩子的母亲　　一位刚参加工作的朋友告诉我，在他的办
公室，坐着数位女性同事，全部已生育，于是他有机会每天旁听她们谈论自己的孩子。
这些话题内容庞杂，事情琐碎，从严肃的教育到日常的母子对话，点点滴滴都不愿放过，甚至到了可
笑的地步。
比如，她们会把发生在孩子身上的某件事情在不同的时间段一再重复，每次描述都保持着同样的激情
，生怕漏过任何细节。
　　这位朋友年纪尚轻，经历比较单纯，对女同事们每天育儿亲子的话题充满嘲讽之意。
我告诉这位年轻的伙伴，根据推己及人的原理，一个人对自己所热爱的事情，都有着反复倾诉、回忆
、琢磨的欲望。
正如追求爱情的青年，最狂热的时候，也会像女同事一样，跟人反复唠叨自己爱人的事，确实有股癫
狂迷醉的痴劲。
　　所以，女同事们一定有些他体会不到的快乐。
　　2.养育孩子是低技术含量的工作吗许多人，倾向于将养育孩子看做是一件低技术含量的工作。
很显然。
生命的过程周而复始，家庭的组建、孩子的长大都是自然发生，好像所有过程都会自动完成。
于是，大家也就毫无悬念地等待着这一切的来临，没有创造，不需动脑。
　　还有许多人偶尔会有些迷惑，生活中有许多快乐而有趣的事情值得去做，为什么母亲却对带孩子
这件累人烦人的事情情有独钟？
孩子真能给父母带来这么大的喜悦吗？
做父母会像恋爱一样甜蜜吗？
为什么一些父母表现得好像是操劳多于喜悦？
是不是他们未把喜悦与孩子分享？
抑或他们自己都无法分辨哪些是苦，哪些是乐？
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编辑推荐

　　孩子不会总是温顺可爱，他会顶撞我们，对我们说“NO”，说“NO”就有可能出错，但美国心
理学家斯金纳认为，人类的学习实质就是“试错”，即通过错误尝试的经验，学会正确的方法。
最坏的结果是不出错，因为不出错就永远学不到东西，也就永远不会产生伟大的人物和伟大的精神。
　　有能力回忆童年，对理解、教育孩子是非常重要的。
教育孩子不是灌溉鲜花，而是一个伙伴向另一个伙伴传授自己的经验，意味着“一个灵魂唤醒另一个
灵魂”，唤醒孩子的决定力量在于教育者认识自我的能力，能够不时审视自己的灵魂，没有忘了自己
的过去。
前苏联教育家苏霍姆林斯基告诫教育者 要感到和孩子交往是种乐趣，最重要的是，要时刻不忘自己也
曾是孩子。
　　意大利著名儿童教育家蒙台梭利写了一本书，叫做《童年秘密》。
书中就告诫我们：“儿童心理学和儿童的教育一直是从成人的角度，而不是从儿童的角度来进行研究
的，因此，他们的结论必须从根本上予以重新审查。
”所以，父母教育孩子，首先应当认识自己的过去，教育应当回归到儿童生活中去。
　　培育孩子既简单又复杂，简单在于，只要把日常最平常的办事技巧悉心传授，孩子就已经“赢在
起跑线”了，因为生活是由大量细节构成的：复杂在于，我们总是好高骛远，略过这些细节，在孩子
的远大人生规划上打主意，到头来，却留下个教育烂摊子。
　　当你发现自己的孩子做一件事，能够长时间的投入，或者总是执着地模仿某一类职业角色，这很
可能就是他一生最佳的职业选择。
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