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内容概要

你羡慕光鲜亮丽的艺人吗?许多明星为了在镜头前更加完美动人，费尽心思维持身材，而这些在摄影机
下闪闪动人的明星们，又是怎么维持美好身材的呢?想必他们一定要有过人的毅力和决心。
    减肥这条路是艰辛的，只吃、不动是不可能达到瘦身的目的，许多明星也以“要美不要命”的手段
去达到瘦身目的，但这是不健康的观念，我们就先带你看一看中、韩、日明星保养好身材的私房秘诀
。
    本书教你如何维持健康的身体和窈窕的身材曲线，由基本的入门法再进阶到瘦身观念的建立，再将
美眉送到魔鬼训练班的集训，然后就是如何不再复胖、长久维持轻盈的身材。
最后，我们将简单的瘦身方式融入生活，让你轻轻松松、简简单单可以随时随地瘦身。
    你想成为下一位备受瞩目的窈窕淑女或明日之星吗?想感受一下前所未有被疯狂追求的快感吗?那就
和本书一起来舞动你的身材，展现你的美丽吧！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

你还在赞叹别人拥有魔鬼般的身材吗？
你想成为下一位备受瞩目的窈窕淑女或明日之星吗？
想感受一下前所未有被疯狂追求的快感吗？
那就和《30明星塑身秘诀大公开》一起来舞动你的身材，展现你的美丽吧！
简单美味瘦身料理+完美女人简单瘦身操=抢救身材大作战。
 以30位明星为师，轻松维持窈窕曲线，保证不再复胖！
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