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前言

　　深奥的简洁　　我们居住的世界似乎是个复杂的地方，即使存在一些似乎永恒的真理（苹果从树
上总是掉到地下而不是飞向天上，太阳总是由东边升起而不是西边）。
尽管仗着现代科技的帮助，我们的生活往往仍必须提防突如其来的意外事件：气象预测既是科学也是
艺术；地震与火山爆发随机发生，难以预料；股市震荡总没有固定的模式。
打从伽利略开始（约从17世纪起），科学发展的突飞猛进大多忽略了这些复杂的问题，而专注于简单
的部分，试图解释为什么苹果往下掉与太阳为什么从东方升起。
　　科学进步是那么的迅速，到了20世纪中叶，所有简单的问题都有了答案。
广义相对论与量子力学解释了宇宙在大尺度与小尺度中的运作机制，而对于DNA的结构以及它们在遗
传复制机制中的了解，使得生命与进化可以在分子层次上简单地被解释。
但在人类尺度上的复杂性，如生命的层次上，问题依然存在；生命是如何从无生命体中产生的这个最
有趣的问题，依然无解。
毫不令人意外，宇宙中最难以用传统科学探索、最复杂的生物，就是人类。
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内容概要

这个世界似乎相当复杂。
尽管现代科技日新月异，我们的生活仍必须时常提防突如其来的意外事件：随机发生的地震、毫无预
警的股市震荡，以及常常会出现失误的天气预报。
然而，生命本身似乎才是宇宙中最复杂的现象。
那么，我们该如何看待这个世界？
《深奥的简洁》是第一本涵盖了蝴蝶效应、盖娅理论，以及各种关于混沌与复杂概念的图书。
在这本充满智慧和启发性的书中，科普大师葛瑞本向我们说明：复杂，其实很简单；即使是看来完全
随机的行为深处，也只是遵从简单的因果规律。
    如同一幅充满禅意的图画，或一个破碎的形体，或蝴蝶翅膀的有趣图案，整个世界都建立于简单元
素之上，经由互动与组织，造就出高度复杂的整体。
而在一切深奥结构与和谐之下的简洁，才是我们存在的基石，从天气、地震、太阳系以及至今已知最
复杂系统——地球生命的起源，葛瑞本娓娓道出混沌与复杂如何和宇宙各个方面紧密地交织在一起，
并以相同的方式掌控了生命与银河等的演化，最后，他试着为“最困难的问题”——在地球之外，是
否还有生命存在——提出解答。
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作者简介

　　约翰·葛瑞本（John Gribbin），英国剑桥大学天文物理学博士。
曾任职于《自然》、《新科学人》期刊，也曾经在《时代》杂志、英国《卫报》与《独立报》发表文
章。
目前身份是著名的科普畅销作家、《新科学人》杂志物理顾问，以及英国萨塞克斯大学天文学访问教
授。
　　约翰·葛瑞本的著作超过50本，曾获英、美多种奖项，并译成30多种语言广为流行。
包括《寻找薛定谔的猫》、《盖娅乐章》和《霍金传》（湖南科学技术出版社出版中译本）等等。
还与妻子玛莉·葛瑞本合著了《生而为人：从进化舞台中走来》、《国民科学须知》等。
他现与妻子和两个儿子住在英国。
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热终结　稍稍偏离平衡状态，就能由混沌中产生有序　一等上比宇宙年龄还要长的时间　两种选择　
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描述生物发展的数学工具　图灵扩散反应　时间的箭头不停地前后翻转　除了在最深的羞辱中崩溃，
别无选择　贝洛索夫一扎鲍廷斯基反应　有趣的情况都发生在混沌边缘　动物外表图案的产生　图案
决定于胚胎发育早期　胚胎发育过程中发生的改变，是可以想像出的最微小的“变异”　要了解进化
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章  远方的生命
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章节摘录

　　亲自实验的伽利略　　即便那些对科学或科学史知道不多的人，也晓得伽利略首先利用刚问世的
望远镜指向天际，发现了支持哥白尼日心说的证据，并且和天主教廷起冲突，导致他被教廷以宣传异
端审判定罪，并禁止他的书籍在天主教国家出版。
这（当然）使他的书在其他国家大为畅销。
但他的成就不仅于此；对于建立一套探索以实验或观察结果来比较两种以上理论（或模型）的科学方
法，伽利略的贡献最多，他也是第一个以科学方式了解运动概念的人。
　　1583年，当伽利略还是意大利比萨（Pisa）的医学系学生时，他的一项发现成为日后对运动研究的
关键。
在一场无聊的教堂布道中，他看着头顶上的大吊灯来回摆动，并用自己的脉搏来计时。
结果发现，不论吊灯摆动弧度的大小，摆动一次所花的时间都一样。
后续在钟摆上的实验证实，摆动所需的时间取决于钟摆的长度，而不是摆动的幅度，这就是钟摆原理
。
虽然伽利略没有亲自建造出一座钟（他设计了一座，后来由他儿子建造完成），也因此有了一种准确
计时的工具，用于他接下来研究球从斜坡滚下时的现象。
这些实验让我们对伽利略的思考与科学方法有进一步认识。
他想研究自由落体，以探索重力对运动的影响。
但自由落下的球速太快难以测量，因此他让球从倾斜的坡道滚下；这将会产生一个拉长与延缓版本的
重力自由落体实验。
通过这些实验，伽利略提出了加速度的概念。
物体的速率（或速度）代表它在一段特定时间（比方说1秒钟）里移动了多少；以9.8m／s的固定速率
表示，移动中的物体每秒会走9.8m的距离。
但伽利略发现，下落的物体（或由斜坡滚下的球）愈跑愈快，每秒的速度都在增加。
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编辑推荐

　　这个世界似乎相当复杂。
尽管现代科技日新月异，我们的生活仍必须时常提防突如其来的意外事件：随机发生的地震、毫无预
警的股市震荡，以及常常会出现失误的天气预报。
然而，生命本身似乎才是宇宙中最复杂的现象。
那么，我们该如何看待这个世界？
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