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前言

　　伟大的时代孕育伟大的时刻，伟大的时刻彰显伟大的时代。
　　2008年9月25日21时10分00秒，又一个见证历史、让国人铭记的时刻。
就在这一瞬间，“神舟”七号载人飞船腾空而起，直指苍穹。
　　“神舟”七号绕地飞行45圈，行程180000HD千米，用时68小时27分，于9月28日17时37分顺利返回
，安全着陆于内蒙古四子王旗，航天员翟志刚、刘伯明和景海鹏自主走出返回舱。
所有的一切就如同“神五”、“神六”一样，在世人的关注和惊叹中完美谢幕。
　　与前两次载人飞行不同的是，在此次巡天之旅中，中国自己培养的航天员——翟志刚首次穿着我
国研制的“飞天”舱外航天服，走进气闸舱并打开舱门，成功实现了中国历史上的第一次出舱活动，
漫步太空，笑傲苍穹！
　　本书就是对这一大事件的真实记录和形象再现。
同时本着普及载人航天知识的目的，在全面透视“神七”的基础上，对于此次中国飞天所涉及的方方
面面做一次科学、生动的解说，力求给大家带来一堂充实、丰满的科普知识讲座。
　　本书共分为“飞天时刻”、“飞天出舱装备”、“出舱训练装备”和“飞天特训”四章，本书最
后的访谈，是我们在“神七”任务发射前，对“神七”任务3名航天员的采访实录。
　　“飞天时刻”主要是对“神七”飞天这一事件的回顾和描写。
从发射前28天整个任务进入倒计时，各大系统相继进入实战准备阶段开始，到点火发射这一激动人心
的瞬间：从巡天过程中航天员工作和生活的点点滴滴，到航天员翟志刚走出舱门、漫步太空这一伟大
时刻；最后再到“神七”顺利返回，安全着陆⋯⋯一个真实而详尽的“神七”就这样鲜活地呈现在你
的眼前。
　　“飞天出舱装备”是对此次飞天中最大的亮点一一“飞天”舱外航天服和气闸舱的详细解说。
“飞天”舱外航天服和气闸舱是航天员实现出舱活动时不可缺少的装备。
本章的重点就是介绍航天员的出舱装备以及这些装备从无到有，从弱到强的研制之路。
　　“出舱训练装备”承接第二章 中的飞天出舱装备，主要讲在地面上的出舱训练装备。
出舱训练装备是航天员在地面进行出舱活动任务训练时的专用设施，主要有中性浮力水槽、出舱活动
程序训练模拟器和舱外航天服试验舱。
它们各自有什么用途和功能？
它们在开发和研制的过程中又历经了哪些曲折和坎坷？
在它们身上到底承载了多大的意义和价值⋯⋯这些都是本章所要说明和阐述的重点。
　　“飞天特训”主要讲解“神七”航天员的选拔和训练。
为了完成出舱活动，对于航天员的选拔与前两次有何不同？
有没有什么特殊的要求和标准？
在训练的过程中，又有着哪些特殊的训练项目？
在选拔和训练的过程中又有着怎样的故事⋯⋯　　围绕着“神七”出舱活动这一历史性的突破和重大
进步，以“神七”这个刚刚发生的航天大事件为例，由点成线，由线及面，本书对于出舱活动的过程
、出舱活动的装备、出舱活动的训练装备以及执行出舱活动的航天员的选拔和训练等做了一个全面、
系统的解读，希望读者可以通过阅读，对于“什么是出舱活动”有一个全面、直观、形象的认知和了
解。
　　同时，在进行科学阐释的过程中，我们还特意穿插了很多小故事，这些故事都是科研人员备战“
神七”任务的真实记录。
他们的付出，他们的汗水，他们的眼泪，他们为保证“神七”任务能顺利进行所经历的种种艰辛和考
验⋯⋯航天科研人员的这种奉献精神，这种为了同一个目标奋勇向前、不懈努力的拼搏精神，这种攻
关克难、永不止步的进取精神，无论在何时，无论在何地，都是值得我们思考和学习的。
　　故此，我们希望在这一堂充实、丰满的科普知识讲座中，也能给大家带来一些精神上的洗礼和收
获。
　　编者　　2008年10月
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内容概要

第四册：《神七纪实》    即以神七飞天过程为主线。
重点介绍我国在出舱航天员的选训及出舱技术方面的科普常识和知识点。
    本分册以翔实的资料，温情的笔触和独家的报道，记录了中国航天员首次进行太空漫步这一经典的
历史性时刻，并为读者第一时间、权威披露中国首位出舱航天员是如何通过层层苛刻的选拔和训练脱
颖而出的。
同时对我国在出舱技术、出舱装备及出舱训练设备设施等进行重点介绍。
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作者简介

陈善广，湖南祁东人,工学博士。
现任中国航天员科研训练中心主任、研究员、博士生导师，中国载人航天工程航天员系统总指挥，总
设计师。
兼任《航天员》和《航天医学与医学工程》杂志主编，中国空间科学学会、中国宇航学会理事，清华
大学、武汉大学、上海交通大学等多所名校的兼职教授。
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书籍目录

第一章 飞天时刻出征，万事俱备【链接】我国的海上测量船【链接】神七飞船的转运过程高塔，箭指
苍穹出征，自信的脚步登塔，最后一个脚印发射，大漠绘丹青飞行，航迹牵动万千神经读秒，好消息
一个接一个传来入轨，中国航天新的蓝图即将展开巡天，璀璨云端太空的中国步伐【链接】出舱八个
关节点【链接】有趣的反光镜主席通话：祖国和人民感谢你们太空生活花絮【链接】太空里面品尝“
宫爆鸡丁”凯旋，千年一叹平安返回【链接】飞船着陆10问【链接】着陆场为什么选择四子王旗终于
回家了【链接】各方媒体眼中的“神七”第二章 飞天出舱装备“飞天”——舱外航天服舱外航天服装
备【链接】舱外航天服的具体功用【链接】舱外航天服装备的其他组成部分惊鸿霓裳中国制造【链接
】“飞天”舱外航天服的命名解密“飞天”【链接】中国舱外航天服数字一览经济实用——气闸舱的
改造通向太空的门户和桥梁为出舱航天员保驾护航【链接】两个“例外”【链接】吸氧排氮与阶段减
压气闸舱的组成【链接】气闸舱密封性检查的步骤【链接】航天服控制台与舱外航天服“神舟”气闸
舱——与众不同【链接】“神七”其他舱段用途解析　第三章 出舱训练装备模拟失重：中性浮力水槽
上天先下海【链接】中性浮力配平肩挑大任【链接】水槽功勋录亚洲最大【链接】各国中性浮力水槽
概况【链接】我国水槽的技术突破【链接】一点小遗憾水槽诞生记模拟出舱：出舱活动程序训练模拟
器概述【链接】出舱活动程序训练模拟器的功能组成【链接】出舱舱门的打开程序和关闭程序【链接
】压力调节设备的具体装备【链接】气闸舱内保障过闸的辅助设备【链接】训练用舱外航天服系统的
功能模拟器新故事人造天宫：舱外航天服试验舱功能，模拟太空环境【链接】舱外航天服试验舱的具
体用途组成，庞大而复杂【链接】热沉【链接】热沉是用什么造成的【链接】飞天诚可贵，生命价更
高研制，追星赶月【链接】风沙扬尘天，英雄“打架”忙第四章 神七选拔与特训【链接】神七航天员
选拔新特点【链接】神七航天员训练新挑战选拔，倒计时状态初选，同一起跑线【链接】初选时间节
点定选，关键的一道坎【链接】定选时间节点确认，三锤定音三大特训出舱活动程序训练——“提”
心“吊”胆【链接】真假航天服之——常压服【链接】5秒！
翟志刚速度【链接】51种故障模式中的一部分舱外航天服试验舱训练——人间天上【链接】真空、冷
黑和太阳辐射【链接】航天员谈低压舱训练风险【链接】两种训练模式中性浮力水槽训练——航天员
的“水立方”【链接】12般本领【链接】真假航天服之——水槽服【链接】液冷服，航天员的“冰蚕
宝甲”【链接】为什么是固体润滑材料医监医保，航天员的“娘家人”离航天员最近的人、太空养心
丸有效防治空间运动病飞行前后，悉心呵护【访谈录】英雄，天马行空翟志刚，英雄不怕出身低刘伯
明，自行车骑出航天路景海鹏，穷苦农家走出的航天员
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章节摘录

　　出征，自信的脚步　　激动人心的时刻就要来到。
　　2008年9月25日17时46分，酒泉卫星发射中心。
　　航天员公寓“问天阁”南侧的玻璃门徐徐打开。
即将执行“神舟”七号飞行任务的航天员——翟志刚、刘伯明和景海鹏出现在人们面前。
　　身着乳白色舱内航天服的3名航天员，稳稳地走向正在广场上欢送他们的人群。
走在最前面的是翟志刚，就像他一直所呈现的那样，他脸上带着自信的微笑。
刘伯明、景海鹏分别在他的左后方、右后方以同样的步伐紧紧跟随。
　　在10多年的学习、生活和训练中，特别是“神七”任务训练中，这3名同为42岁的前空军飞行员结
下了深厚的友谊，相互之间形成了高度的默契。
在他们的右侧，竖立着航天英雄杨利伟和英雄航天员费俊龙、聂海胜出征时的照片——　　5年前，
杨利伟从这里出征，成为首位进入太空的中国人：2005年，费俊龙、聂海胜同样从这里出征，圆满完
成了两人多天的太空飞行任务。
　　仅仅才过去3年，同时也是在仅仅完成两次载人航天飞行之后，我国就将实施航天员太空出舱活
动，其技术跨度之大在世界航天史上可以说是前所未有的。
　　“总指挥同志，我们奉命执行神舟七号载人航天飞行任务，准备完毕，请指示。
中国人民解放军航天员大队航天员翟志刚。
”　　“航天员刘伯明。
”　　“航天员景海鹏。
”　　“出发！
”　　广场上响起载人航天工程总指挥常万全庄重有力的命令。
　　“是！
”　　航天勇士受命出征。
军乐团奏响《歌唱祖国》的激昂旋律。
　　3位航天员一边向人们挥手致意，一边登上出征的车辆。
　　车辆启动的一刻，欢送的人群投去深情祝福的目光。
　　登塔，最后一个脚印　　圆梦园广场一宇航东路一航天纪念塔一卫通桥一发射场。
　　5千米的道路两旁，聚集了数千名自发前来给航天英雄壮行的人。
科技人员、部队官兵、少年儿童以及身穿蒙古族、裕固族等民族服装的驻地人们手捧鲜花。
舞动国旗。
　　在人群中，有两个小朋友格外的显眼——10岁的莫晓芳和11岁的蒋承欢，他们在人群中尽情欢呼
，一脸兴奋。
作为四川地震灾区的少年代表，他们在解放军总装备部援建的绵阳八一帐篷学校的安排下，前来欢送
航天员并现场观看发射。
刚刚经历了灾难洗礼的少年，将有机会亲眼见证中华民族的又一壮举，对他们来说，这既是一种视觉
上的享受，更是精神上的鼓励。
　　一架“神舟”，负载了多少期待；一行“飞天”，又寄予了多少希望。
　　18时许，车队抵达发射架下。
　　此刻，高高的发射架稳稳地拥抱着58，3米高的船箭塔组合体。
“神舟”七号载人飞船正静静地等待着它的3名乘客。
同时也是它的主人。
　　在教练和医护人员的陪同下，3位航天员走向电梯。
　　与前两次出征太空的航天员相比，他们少走了大约4米的距离。
对于穿着14.5千克舱内航天服的航天员来说，少走l米都可以节省一定的体力——在即将开始的征途中
，他们将实施一系列高难度的出舱动作，第一次将中国人的足迹印上太空。
　　18时05分，3位航天员登塔入舱。
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　　他们将自信的背影连同出征前在地球上的最后一个脚印留在了身后，也将无穷的想象和憧憬留给
了脚下的这片土地。
　　发射，大漠绘丹青　　2008年9月25日20时10分，距飞船预定发射时间整整1个小时。
　　108盏聚光灯将发射场区照得亮如白昼，58-3米高的船箭塔组合体和105米高的发射架散发出水晶
般的光泽。
执行中国第三次载人航天飞行任务的航天员翟志刚、刘伯明和景海鹏已进入“神舟”七号飞船的返回
舱，整装待发。
　　从酒泉卫星发射中心到北京航天飞行控制中心，从内蒙古四子王旗主着陆场到远在大西洋的“远
望”三号航天远洋测量船，以及神州大地上所有在电视机前期待的人们，还有远在海外的爱国侨胞们
，大家都在等待又一个辉煌时刻的来临。
　　待发：3名航天员的手紧紧相握　　气温：14℃。
　　风速：东南风5.3米／秒。
　　雷达、光电望远镜、高速摄像机⋯⋯发射中心分布在大漠中各点号的30多台光测、遥测、雷测设
备，一齐对准了发射架方向。
　　东风、渭南、太原、青岛⋯⋯一个个航天测控站也随之而动。
　　20点20分，3位航天员在“神舟”七号载人飞船上调试设备，等待发射。
　　与此同时，在地球另一侧的南大西洋，一轮红日正从海平面上跃起。
“远望”三号远洋测量船上巨大的雷达天线，对准了祖国所在的东北方向。
分布在太平洋、印度洋上的另外4艘远洋测量船上的“顺风耳”和“千里眼”也全部侧耳倾听，拭目
以待。
　　“神舟”，再次牵动神州。
　　离发射还有40分钟，发射塔第8层固定平台操作阀箱前，操作手冯仰辉在测试发射站副站长王军的
指挥下，将塔架控制开关向右旋转90。
，接着按下启动泵。
环抱着火箭的第3组平台开始旋转，30。
、90。
、180。
⋯⋯乳白色的船箭组合体完全展露在眼前，灯光下，整流罩上的五星红旗图案格外醒目耀眼。
　　“15分钟准备！
”　　“祝你们好运！
”　　44岁的飞船总装工人孙占海。
向3位航天员挥了挥手，稳稳地从外面关上飞船返回舱舱门，接着又关上轨道舱舱门。
塔台上人员全部撤离。
　　完成了飞天前一切准备的3位航天员，静静地躺在距离地面50多米高的返回舱内。
指挥中心的大屏幕显示，中间坐椅上的翟志刚伸出双手，分别与左边的刘伯明、右边的景海鹏紧紧地
握了一下。
　　中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛也专程赶到酒泉卫星发射中心，为航天员壮行
并观看发射。
　　中国载人航天工程总指挥常万全拿起可视电话。
满怀深情地对3位航天员说：“希望你们圆满完成此次任务，以优异的成绩向党中央、国务院和全国
人民汇报！
”　　话筒里传来航天员充满自信的回答：“请祖国和人民放心！
”　　“5分钟准备！
”　　3位航天员再次检查调整束缚带，关闭面窗，镇定地等待飞天时刻的到来。
　　点火：4秒钟的漫长等待　　“⋯⋯5、4、3、2、1。
”　　随着零号指挥员郭忠来清晰有力的倒计时口令，所有人都屏住了呼吸。
　　39岁的郭忠来第一次担任“神舟”发射的零号指挥员。
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　　在郭忠来的面前，并排摆放着5个话筒——广播、对上、对下、天地主、天地备。
即使是在发射准备的最后一秒钟，一旦出现意外情况，零号指挥员也有权中止发射。
　　“点火——”　　控制指挥徐文西迅速抬起右臂，果断地按下那颗大拇指大小的红色按钮。
1500米外的移动发射平台上，一股橘红色的火谄从“长征”二号F型火箭底部猛地喷射出来。
　　时间定格在2008年9月25日21时10分。
　　“长征”二号F型运载火箭点火，“神舟”七号飞船在酒泉卫星发射中心升空。
　　发射中心指控大厅内，灯火通明。
墙面上两块实时直播发射场景的巨大电子显示屏，瞬间被红黄色的烟雾填满。
在一排排闪烁着的计算机屏幕前，上百名科技人员目不转睛地注视着不停跳动的各种数据。
　　1，2，3，4——足足4秒钟时间。
火箭仍稳稳地坐在发射平台上，似乎如即将远行的游子，不愿意离开母亲温暖的怀抱。
　　等待，让人透不过气的等待。
　　480吨重的火箭，似乎压在每一个人的神经上。
　　这4秒的停滞，就如同跳水运动员在起跳前猛地将跳板踏下蓄势。
现在，那股蓄积的力量——604吨的巨大推力开始托着火箭徐徐升起。
　　火箭底部喷出的几千摄氏度高温的烈焰，在几秒钟内就将导流槽中数百吨水变为蒸汽。
烈焰与蒸汽被压迫着从左右两侧的槽口喷薄而出，随即如同巨大的蘑菇云腾空而起。
高达数十米的烈焰，一刹那将整个戈壁辉映得如同白昼。
　　酒泉航天指挥控制中心大厅内，航天员系统副总设计师黄伟芬目不转睛地盯着面前的计算机。
屏幕上的数据显示，3位航天员一切生理参数均在正常范围内。
　　巨大的呼啸声骤然而至，似炸雷滚过，如天崩地裂。
数千米外观摩席上的观众同时感受到了滚烫的气浪和耳膜的强烈震动。
　　“长征”二号F型火箭开始了它的第7次飞行，也开始了“长征”火箭家族的第109次飞行。
　　这是“长征”二号F型火箭的谢幕之旅。
在完成托举7艘“神舟”飞船的使命之后，这种专为载人飞行而打造、为实现中国载人航天历史性突
破立下了汗马功劳的火箭，将把中国载人航天事业的火炬，传给发射目标飞行器和空间实验室的下一
种火箭。
　　飞翔！
飞翔！
　　火箭加速上升，一束炫目的金色火光划破墨蓝色的天幕，那情那景，恰如一抹涂写在黑色画布上
的赤色丹青。
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媒体关注与评论

　　细细品读，让心灵追随着眼睛，去一次奇妙的太空旅行。
《漫步太空》，天上人间，人间天上。
　　------《航天员》杂志社　　《漫步太空》以通俗易懂的笔触讲解原本就很枯燥和单调的航天知识
，生动、形象，同时又不失准确性和逻辑性，作为科普丛书，它无疑是一套值得阅读和推荐的好书！
　　------《中国国家天文杂志》杂志社　　中国的载人航天事业刚刚起步，希望能有更多这样的好书
推荐给普通大众，为我国航天科技事业的发展源源不断的培养新的人才。
　　------湖南红网

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<漫步太空书系神七纪实>>

编辑推荐

　　《漫步太空书系（第4册）：神七纪实》由湖南科技出版社出版。
三名承担神七飞行任务的航天员唯一联名推荐的有关神七太空出舱活动的权威精品图书！
　　随书赠送DVD-ROM光盘，全国独家披露神七航天员在太空拍摄的珍贵视频资料，另包含有趣的
航天小游戏和航天视窗。
　　幸运读者可以获得参加航天员体验营的资格，走进北京航天城与中国航天员面对面交流，亲身体
验、感知航天员的训练与生活。
　　湖南科技出版社联袂中国航天员科研训练中心下属《航天员》杂志社打造的精品力作。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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