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内容概要

本书将深邃的中医理论用歌诀形式加以叙述，文词简练，注释详尽，深入浅出，通俗易懂，读来琅琅
上口，便于记忆，是中医学的入门捷径和普及佳作。
 　　本书是作者多年临床经验的总结和升华。
 全书内容以内科为主，妇、外、儿科均有论述。
共收载病证150个左右，成方约300个，包括60多个经验方和某些不同之见。
 全书共分7章。
以八纲辨证居首，然后分列六淫、六经、卫气营血、脏腑、痰饮、血瘀、情志的病机、病证并方治要
点，最后为诸证辨析要点。
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作者简介

夏君问心，天资甚高，出生于湖南安化中医世家，幼秉庭训，潜心医林，沉酣典籍，夜而诵读，昼而
临证，燃松继皆广，遂悬壶问世，心存救济。
辩证必覃必覃思熟虑，遣方定通常达变，不计诊金，不问亲疏，活人无算，名震三湘。

　　　先生于诊诊余之暇，喜剪烛榒管，著书立说，其医话妙语罗百氏。
谐音成韵，著成《中医诊疗诀要歌括》，以歌为纲，小注为目，注以释歌，歌以带注，分门别类、纲
举目张。
其歌括放言语言精练，文采斐然，音韵和谐，朗朗上口。
其注释穷源溯本，寻根究底，闸明至理，指陈方义，深入浅出，言简意赅，娓娓道来，如数家珍，其
按语虽只寥寥数语，而要言不烦，字斟句酌，条分缕析，信手拈来，皆成点晴之笔，前人奥秘，尽显
眼底，个人经验，尽括其中。
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书籍目录

一章　八纲辩证要点　第一节　表证　第二节　里证　第三节　半表半里证　第四节　寒证　第五节
　热证　第六节　寒热错杂、真假　第七节　寒热转化　第八节　虚证　第九节　实证　第十节　虚
实错杂、真假、转化　第十一节　阴证与阳证　第十二节　阴阳盛衰　第十三节　亡阴证　第十四节
　亡阳证第二章　六淫病机、病证并方治要点　第一节　风证　　一、外风证　　二、内风证　第二
节　寒证　　一、表寒证　　二、里寒证　第三节　暑证　　一、暑热内郁证　　二、暑热闭神证　
　三、暑湿证　　四、暑热证　第四节　湿证　　一、里湿证　　二、表湿证　　三、湿痹证　第五
节　燥证　⋯⋯第三章　卫气营血病机、并方治要点第四章　六经病机、病证并方治要点第五章　脏
腑病病机、病证并方治要点第六章　痰饮、血瘀、情志病病机、病证并方治要点第七章　诸证辨析及
方治要点附　临证实录方剂索引后记
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章节摘录

　　第一章　八纲辨证要点　　八纲，即表、里、寒、热、虚、实、阴、阳，是内、外、妇、儿等各
科辨证的基本方法，它贯穿并融合在理、法、方、药之中，而为辨证的总纲。
临床时，望、闻、问、切四诊的所得，必须分析其部位在表或里，性质属寒或热，邪正为虚或实，类
别是阴或阳，然后定出治疗法则，予以恰当的处理。
　　阴阳又为八纲之首，热为阳，表、实亦多属阳；寒为阴，里、虚亦多属阴。
但是，病证的出现，往往是错综复杂、交织混淆的，比如表、实之中也有属阴的；里、虚之中也有属
阳的，有时还出现假象，必须严加鉴别。
　　这里就一些辨证的主要方面予以概述。
其方治则分别见于以后各章。
　　第一节　表证　　或在肌肤或在经①　六淫外感浅而轻②　　病来急促疗程短③　发热恶寒痛在
身④　　薄白舌苔浮脉见⑤　头疼鼻塞涕流清⑥　　注：①所谓表证，其病变多在肌肤、经络之处。
　　②故病势较轻，病位较浅。
外感风、寒、暑、湿、燥、　　火等六淫之邪，都是表证的致病因素。
　　⋯⋯
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