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前言

随着我国社会、经济和医疗卫生事业的不断发展，人民群众对医疗保健的需求不断扩大，在这币中形
势下，对于医疗从业人员的要求也不断提高。
目前，我国有护理人员122.3万人，但一些医院仍存在护理人员严重缺编的情况，这意味着护理就业市
场具有广阔的前景。
与此同时，护理专业的毕业生也逐年递增，许多护理专业的毕业生面临着应聘和寻找工作的现实问题
。
现在，我国的人事管理制度发生了深刻的转变，灵活的用人机制使护理人员的流动性越来越大，护理
人员自主选择医院的现象频频发生，一些医院也通过优胜劣汰的市几制选择合适的护士留在医院，因
此，不仅护理专业的毕业生，一些已参加过工作的护士再次应聘的情况也越来越普遍。
虽然找工作与毕业生的基本素质、能力相当有关，但在这样一个注重综合素质的开放社会里，求职时
的技巧仍然是很重要的成功因素。
护士应聘工作时应准备什么，应聘时应注意些什么，应聘护士工作有无技巧可言，这些是《应聘护士
你准备好了吗？
》拟解决的问题。
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内容概要

　　《应聘护士你准备好了吗》内容科学，实用，操作性强，可作为广大护理专业毕业生应聘护士前
的重要参考和指导用书。
应聘是一个护理专业毕业生实现护士职业理想的必经途径。
应聘护士前究竟应准备些什么？
该书就护士的职业内涵、就业政策、职业素质与从业要求、相关法规、应聘途径、如何推荐自己、怎
样写好自荐材料和投递简历以及应聘心理等，进行了系统而详细的阐述，使即将走上护理岗位的护理
专业毕业生能对护理职业以及就业形势和程序有所了解，从而减少应聘和就业过程中的盲目性。
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书籍目录

第一章  揭开护士职业的神耥面纱“提灯女神”的神圣事业护理专业就业前景看好护士的职能与职称
成为高学历、高素质护理人才国内医院护士的供与需什么护士最抢手社区护士走俏合同护士——未来
医院用人趋势护士就业渠道多国外护士就业现状第二章  从专业素质到职业素质，你具备了吗更新护
理职业观加入护理队伍，你准备好了吗从专业到职业有多远从职业到专业有多远取得“护士执业证书
”并办理注册手续专业理论与技能构成护士的基本职业素质牢记患者权利与义务沟通是一切护理的开
始第三章  了解医院招聘程序及要求医院的招聘办法国内医院招聘程序应聘国外护士的条件与途径各
医院对应聘护士的要求第四章  用自荐村料敲开通往成功就业的第一扇门自荐材料，打造良好的第一
印象写自荐材料前的准备工作完整自荐材料的三大部分用求职信抓住招聘者的目光个人简历用附件给
自己加分用心制造完美自荐材料创意简历秀出精彩教你轻松书写英文简历电子简历，快捷的求职方法
如何投递自荐材料第五章  树立良好的应聘的心理素质选择适当的应聘目标，避免从众心理积极争取
，防止气馁心理坦然面对，避免紧张心理了解自己，把合适放在第一提升自信，抵制自卑心理准备充
分，避免侥幸心理第六章  掌握考试技巧考试前的心理调适笔试技巧技能考核技巧附录一  护士条例附
录二  中华人民共和国护士管理办法附录三  医疗事故处理条例附录四  患者的叔利
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章节摘录

中国护士出国需要具备以下四项基本条件：第一，学历至少需要三年全日制护理中专以上学历，最好
是护理大专毕业。
第二，具有一定的英语基础，大学英语四级以上或IELTS 5分是护士出国的基本要求。
第三，持有中国注册护士执照。
第四，本科护士至少应具备1年以上的工作经历，大专护士至少需要2年以上护理工作经验，中专护士
应至少有3年以上医院工作经验。
国外医院在选拔人才时特别注重工作经验和实际操作技能。
那些人到中年但具有丰富护理经验的护士是很受国外医疗单位青睐的。
中国护士出国途径通常分以下四种模式：①由于护士自身专业的特殊性，目前国内护士以“短期语言
培训+护工工作”为主要出国模式，这种模式是介于留学与工作之间的一种中间模式。
这主要是因为西方国家急缺护士，因此对护士入境条件较为宽松，具体表现在对学历、资金担保、英
语水平、办理签证的手续等大大降低了要求。
这种途径比较贴近中国护士的实际现状，回避了中国护士由于英语无法达到国外要求而不能出国就业
的尴尬和遗憾，但是只能作为护工或护士助理工作，而不能作为注册护士(RN)工作。
②直接出国工作。
目前选择这种途径的中国护士几乎都是到国外的老人院或护士之家做护工工作。
此类工作较为简单，对语言要求也很低，出国后即可工作，经济上的压力较小，因此大多数中国护士
可以胜任和接受。
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编辑推荐

《应聘护士你准备好了吗》详细阐述了护士的职业内涵，医院招聘护士的条件、程序，医院介绍，应
聘前应做好哪些准备以及如何制作投递简历等。
毕业生了解就业政策，应聘时对自己准确定位，有针对性地投递简历；应聘前熟悉医院背景，掌握面
试技巧，扬长避短，做好问答准备，独特而实在的自我介绍，等等，都有助于提高应聘的成功率。
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