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内容概要

本书旨在适应当今中西医结合临床教学改革的发展趋势，满足专业教学的需要而编纂。
该书“开门见山，切入临床”，突出中西医结合的特点，坚持“病证结合，优势互补，求同存异”的
原则；编目的设置紧扣行业规划教材与中西医结合执业医师考试大纲的要求；以“病例摘要”或“典
型病案”为出发点，引导学生思考问题、分析问题与解决问题，以提高学生中西医结合的临床能力，
通过“解剖麻雀”而达到“举一反三”、“触类旁通”的目的。
 　　全书以西医规范病名为目，涵盖临床内、外、传染、妇、儿、骨伤、眼、耳鼻喉各科中西医结合
治疗有特色和优势的病种共89个，其中，以内科为主，兼及其他临床学科。
全书以类病为章，第节尽量做到体例一致，但考虑到中西医结合临床思维方法的多样性、复杂性，各
种不同疾病的教学要求不一样，有些病种强调以中医为主，有些病种要求突出西医，有些病种则中西
医并重，故在体例方面同中有异，适当保持各病种的差异，并体现不同专家的个性。
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章节摘录

三、问题解答（一）子宫内膜异位症的概念当子宫内膜不在其正常部位，而出现在人体中的任何其他
部位时，即称为子宫内膜异位症。
子宫内膜异症是一种较常见的妇科疾病，多见于30-40岁的育龄妇女，特别是连续5年无月经中断的妇
女发病率呈逐年上升趋势。
一般在初潮前不发生，但在20岁前的年轻患者也并不罕见。
（二）子宫内膜异位症的临床表现本病常因病变部位不同而出现不同的临床症状，主要表现为周期性
发作，无症状者约为20％。
①痛经是子宫内膜异位症的典型症状，以继发性、渐进性痛经为特点。
痛经大多发生在经前、经期，多为经前1～2天，经期第1天最剧，月经干净后疼痛缓解以至消失，疼痛
多位于下腹部和腰骶部，可放射至阴道、会阴、肛门、大腿，疼痛程度与病灶大小不一定成正比。
如异位内膜累及子宫直肠及子宫直肠后窝及子宫股骨韧带时，多有性交痛和肛门坠胀感，经期尤甚。
②月经失调：少数患者可能出现经量增多，经期延长或月经紊乱。
③急腹痛，若卵巢内膜异位囊肿破裂，则可出现急腹痛，多发生于月经期，可伴恶心呕吐和肛门坠胀
感。
有时经量增多或经期延长，亦可有经前点滴出血。
④不孕：内膜异位患者不孕率达60％以上，可能与盆腔结构的改变、卵巢激素的变化、自身免疫反应
有关，较正常妇女不孕率高3倍多。
⑤肠道或泌尿道症状：异位病灶累及直肠、乙状结肠、膀胱、输尿管时，可出现排便困难、腹泻、便
秘，甚至周期性便血、尿频、尿急、血尿等症状。
妇科检查：子宫多后倾同定、子宫一侧或双侧附件处扪及与子宫相连的不活动囊块，有压痛，子宫骶
骨韧带、子宫后壁或陷凹处有米粒至蚕豆大小不规则的结节，触痛明显，如阴道直肠隔受累，可于阴
道后穹部触及甚至看到突出紫蓝色结节。
（三）本病与不孕症的关系正常妇女不孕率约为15％，内膜异位症患者可高达40％。
重度子宫内膜异位患者不育的原因可能与盆腔内器官和组织广泛粘连和输卵管蠕动减弱，并与卵子的
排出、摄取和受精卵的运行有关。
但盆腔解剖无明显异常的轻症患者亦可继发不育的原因绝非单纯局部解剖异常所致。
现多认为异位内膜患者的不育还可能与以下因素有关：①黄体期功能不足：内膜异位症患者卵泡和黄
体细胞上的LH受体数量较正常妇女为少，以致黄体期黄体分泌不足而影响受孕。
②自身免疫反应：内膜异位症患者体内B淋巴细胞所产生的抗子宫内膜抗体可干扰早期受精卵的输送
和着床，腹腔内巨噬细胞增多亦可吞噬精子和干扰卵细胞的分裂从而导致不孕。
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