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内容概要

　　本书的第一篇从“毒、酸、缺是免疫力的杀手”谈起。
毒、酸发生的原因，除了身体的毒以外，精神的毒其实也和疾病的发生有莫大关系；常发现有些病人
在精神受到重大刺激时，不久便发现罹患了癌症，由此可见，心理的健康在对抗疾病的过程中是非常
重要的。
第二篇谈到增加免疫力的四大秘诀，包括排毒净化、去酸碱化、饮食健康和生活与心灵的健康。
第三篇则介绍30种实用妙招，让自己的健康得到最佳保护。
其中许多方法，都可以在日常生活中自己DIY，只要能身体力行，相信对提升免疫力、追求健康生活
，都有莫大裨益。
但要特别提醒的是，有些方法最好和您的医师或健康指导员商量，依照自己的健康状况做适当调整，
以免发生不好的副作用。
 本书作者以简单、明确、可行的方式，为读者提供很多提升免疫力的好方法，希望这些好的方法，都
能落实在每个人的生活中，让大家活得更健康，远离疾病的威胁和侵犯。
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章节摘录

　　第一篇　毒、酸、缺是破坏免疫力的杀手　　如果你的回答有很多的“是”，那么，表示你的身
体可能堆积了许多的“酸毒”和垃圾，也可能“缺少”许多生命所需的重要元素。
最重要的是，这些征兆代表你的健康已经亮起红灯，你的免疫力可能已经出现问题。
　　1　毒是免疫力的头号杀手　　我们生活在充满毒物的世界之中。
　　臭氧层的破坏使紫外线伤害指数大幅增加，空气中充满各种废烟和废气，河川海洋及地下水受到
严重污染，自来水没有人敢直接生饮，土壤受到工业和农牧业的严重污染，食物有农药残毒及各种化
学添加剂，洗涤身体的各种清洁用品可能含有有毒物质，化妆品口红也不例外，家庭及办公室的家具
及用品都可能含毒，微波炉、电视、电脑、手机等所产生的大量电磁波与辐射波，更是看不见的隐形
杀手。
　　我们能在如此不堪的环境之中存活，简直是个奇迹。
然而我们虽然有幸存活，但是许多人的健康却不幸受到伤害。
我们虽然依靠营养及医疗而寿命延长，然而整个社会的健康指数却不断下降；疾病及病人的数目有增
无减，癌症的发生率更是不断攀升，这些都与上述的种种毒素有关。
这些有形无形的毒素，严重破坏我们的健康及免疫系统，使我们的社会几乎找不到几个真正健康的人
。
　　这些毒素之所以会伤害身体，主要是因为它们进入体内后会产生大量的自由基，这些自由基会破
坏细胞膜及细胞核，造成氧气及各种代谢物质出入细胞的障碍、酶合成的异常，以及造成基因的伤害
与变异，因而引起种种的病变或滋生肿瘤。
最近医学界已经发现，自由基与人体的老化、数十种慢性疾病及癌症有极为密切的关联，因此自由基
已被公认为本世纪人类健康最大的威胁！
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编辑推荐

　　要防止疾病入侵，追求健康生活，最便捷有效的方法便是提高我们自身的免疫力。
《神奇的生机排毒法：提高免疫力实用手册》告诉你：怎样用最简单自然的方法，排除我们的身心毒
素、改变酸性体质、补充身体欠缺的营养、提高自身的免疫力，达到身心整体健康的目的。
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