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内容概要

众所周知，食疗是中医学、营养学与烹调学相结合的一门学问，是中华医学宝库中的独特疗法，炎黄
子孙切不可忽视这些食疗良方。
 为了方便病友制作烹饪，编者们把每一病科的食疗方系统化、规范化、通俗化、简单化，从配料、制
法、食法、功效做了详尽的说明，供病友在配餐时参考。
这些菜肴既能治病又能养身，相信一定会受到广大病友及家人的欢迎和喜爱。
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章节摘录

慢性支气管炎慢性支气管炎的饮食疗法支气管炎急性期是以发热、咳嗽为主的疾病，由于发热可使新
陈代谢增加，体内的热能和营养、水分消耗增多，因此，应对发热病人进行饮食疗法，增加高热量、
富于营养而又易消化的食物。
注意补充水分及维生素，避免食油腻滋滞的食物。
慢性支气管炎是属慢性消耗性疾病，由于呼吸障碍，日久可影响自主神经系统、内分泌系统，导致体
质减弱、食欲不振，必须要有足够的营养来补充，并服食一些具有消痰作用的食物。
增加适量的蛋白质及多种维生素，少食糖类，可选用动物性蛋白，如猪瘦肉、鱼肉、鸡肉等，植物性
蛋白，如豆腐、腐竹、豆浆、杏仁、芝麻、核桃等。
维生素的补充，应以新鲜水果、蔬菜为主，B族维生素的补充可增进食欲，帮助消化，它主要存在于
植物性食物中，以谷麦类胚芽部最高，豆类、花生、酵母、薯类等含量也多，可酌情选用。
维生素c有增强对感染的抵抗力，防止出血等作用，其含量在水果中较高，如沙田柚、柿子、草莓、
柑橘、刺梨、番石榴。
故常食这些水果，对慢性支气管炎治疗很有帮助。
然而，糖类易于发酵，其代谢过程易产生较多的二氧化碳，增加肺部排气负担，且能助湿生痰，故不
宜多食。
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编辑推荐

《家用食疗菜谱:呼吸道保养篇》由湖南科学技术出版社出版。
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