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内容概要

截拳道是一种以中国武术为基础，吸取海外拳击、泰拳、法式踢拳、跆拳道、柔术等搏击技术精华，
并融汇中西哲学理念的具有打无定式特色的新型技击术。
截拳道作为中华武术的一种独特的技击之法，正得到越来越多的武术爱好者的关注。
近年来许多武术行家和爱好者以各自的角度，阐释截拳道的价值和技击理念，形成了许多不同的观点
看法。
为使截拳道技术更为完整，我们编写了这套《截拳道》。
本书为该套丛书之一，主要介绍了截拳道入门基本训练方法。
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章节摘录

插图：一、截拳道概述1.截拳道之道截拳道经短短数十年在海内外的传播和发展，在内容上逐渐完善
和丰富起来，并形成了具有自身特色的搏击技术、理论系统。
截拳道在基本技法上和许多搏击有着共同之处，但在拳理上，截拳道有着自身独特的武学思想。
不论习拳者学习什么样的技术技法或练过什么功，加强对截拳道武学思想的认识，都有助于习拳者更
进一步地完善。
一旦习拳者领悟到截拳道的武学思想，并经常练习，那么，习拳者的武技就会日趋完善。
截拳道以中国传统武术技击为根基，但它放弃了传统武术的套路形式，以寻找共性的、最简单的、最
富有劲道的技术。
它将身体素质和心理素质训练相结合，培养习拳者能够适应于与任何拳法的争斗。
一、截拳道名称截拳道（Jeet Kune Do）三个字，从字面上解释，截意味着拦截、阻击，拳意味着拳打
脚踢的技巧，道即精神、方法和哲学。
截拳道是什么呢?李小龙先生说：截拳道是国术！
一个没有门派之分的国术，是反对让武术流入形式化的国术，是从传统中解放出来的国术。
一旦有人妄说截拳道是什么或什么，或是与这个那个又有所不同，那么，不妨就让截拳道这三个字永
远消失吧！
消除这虚有的名称，只让它的实质存在吧！
截拳道只是个名称罢了！
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编辑推荐

《截拳道:基础入门》为湖南科学技术出版社出版发行。
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