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前言

看到这个观点，许多同学、家长和教师都会不可思议：怎么可能！
倘若如此，那些名牌大学岂不挤破门槛！
的确，每年高考结束后，这种情况难以成为事实：一方面，如果考生高考成绩普遍好，高考录取线就
会“水涨船高”，另一方面，也是最为关键的，那就是高中学生，尤其是高三毕业生，总会有诸多原
因考得不好，甚至考砸，没有考出应有的水平。
那么，学生应该考出的水平是什么呢？
我认为，那就是考出名牌大学的录取线，也就是说，每个人都可以通过参加高考，分数线都可能达到
名牌大学的录取标准。
然而是什么原因造成很多学生不但进不了名牌大学，而且上“二批”本科院校都没资格甚至落榜呢？
我想这就需要从人的智力因素与非智力因素这两个方面进行分析。
应该说，既然同学们能有机会读高中，有机会参加高考，智力因素肯定是不成问题的，是合乎标准的
，而且绝大多数高中学生智力水平不相上下，没有多大差剐，但在实际中，高三学生高考成绩却千差
万别，有的金榜题名，有的名落孙山。
这主要是由于非智力因素的影响，使考生兴趣、爱好、特长各不相同，从而使考生学习基础、方法、
心态差异显著。
因此，要提高学生的高考成绩，作为教师和家长，要针对学生的具体实际情况，努力探究出符合他们
实际、行之有效的教育方法，因材施教；作为学生，要着力培养和提高学习兴趣，在勤奋刻苦的基础
上，讲究科学合理的学习方法，树立良好的学习和考试心态，挖掘潜力，发挥优势，全力以赴复习迎
考。
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内容概要

高三学生高考成绩千差万别，有的金榜题名，有的名落孙山。
这主要是由于非智力因素的影响，使考生兴趣、爱好、特长各不相同，从而使考生学习基础、方法、
心态差异显著。
因此，要提高学生的高考成绩，教师和家长要针对学生的具体实际情况，努力探究出符合他们实际、
行之有效的教育方法，因材施教、对症下药；作为学生，要着力培养和提高学习兴趣，在勤奋刻苦的
基础上，讲究科学合理的学习方法，树立良好的学习和考试心态，挖掘潜力，发挥优势，全力以赴复
习迎考。
    本书作者选择成绩极“差”的高三后进学生45人开办“高考潜能培训班”，进行专题培训，让他们
“增强自信，开发潜能，挑战高考”。
结果，这些原本成绩普遍只有200多分的学生，有23人上了本科线，其中2人还考上重点本科院校！
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章节摘录

第1章 复习题一、全面客观认识高考高考是国家为普通高等学校录取新生而举行的选拔性考试，也是
全国影响最大的考试，参加考试的对象是合格的全日制普通高中毕业生和具有同等学力的考生。
高等学校根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体全面衡量，择优录取。
高考是国家意志、政府行为的体现。
高考的指导思想是三个有助于：有助于为高校选拔新生、有助于中学实施素质教育、有助于高校扩大
办学自主权。
高考对于高三学生来说不只是一场考试，而是一次命运的挑战，是一次难得的人生体验，为我们今后
的人生发展提供了难得的选择机遇。
人生有几个点，用线将这些点连接起来就是人生的轨迹。
高考只是这几个点的其中一个，虽然它不能决定我们一生的成败，但如果我们能够顺利地通过这个点
则会比别人更容易成功。
高考不只是对寒窗12年的测验，也是对意志信念的考验和对人生的一种诠释。
1 高考考什么今天我们换了教室，坐在高三的教室里，我的心情很沉重，心里也很紧张。
据已毕业的学哥学姐们说：高三，同学们的学习负担越来越重，生活是三点一线，非常乏味。
老师每天念着“高考”两字，像电视广告一样重复播放。
每一届的高三同学，面对升学的压力，恨不得把自己钻进书本中，大堆的参考书和复习资料，整齐地
排列在课桌前沿，放眼望去，一道道书墙，形成一条条直线，这就是高三特色。
我们也看到，很多的学哥学姐尽管学习很努力，时间抓得很紧，学到的知识也很扎实，但是高考后大
学仍与他们无缘。
我们不禁要问，高考究竟考些什么？
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编辑推荐

《成功跨越高考》根据复习期、冲刺期、考前期、考试期、志愿期，从考生、家长两个方面，介绍进
入高三后应该具备的心态、应该采取的正确方法、可能出现的各种情况及处理办法。
书中不仅有方法的介绍，还有来自考生的成功案例和一线教学老师的经验介绍。
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