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内容概要

　　《小动作大健康：治病防病篇》由北京食物营养研究组编，每个框中的图片分别与周围的文字相
搭配。
《小动作大健康：治病防病篇》编排方式为图文混排，易于读者理解。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小动作大健康:治病防病篇》由湖南科学技术出版社出版。
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