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内容概要

痔疮多因湿热下注，或血分有热，或久痔气虚，所以凡患有痔疮者宜吃具有清热利湿、凉血消肿、润
肠通便作用的食物，如含纤维素多的食物，包括麦麸、米糠、鲜豆荚、嫩玉米、花生、菠菜、蒜苗、
马铃薯、南瓜、胡萝卜、地瓜、海带等。
久病气虚的痔疮患者，还宜多食补气健脾、营养丰富而又容易消化的食物。
痔疮患者忌吃辛辣刺激性的食物（如辣椒、胡椒、生葱、生蒜、芥末、姜等），忌吃燥热、肥腻、煎
炒、炙煿等助热助湿的食物，忌发物和烟酒。
饮食应荤素搭配，而且为防止大便干燥、便秘而引起痔，应多吃富含纤维素食物，多吃绿色蔬菜、新
鲜水果。
此外，还要注意饮食卫生，特别是瓜果冷饮的清洁卫生，以免引起肠炎、腹泻而促使形成痔。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《防痔吃什么》由湖南科学技术出版社出版。
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