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内容概要

　　本书紧扣全面发展的心理健康观这一核心观点，围绕如何引导大学生健康成长、预防心理疾病、
走向全面发展的完美人生这一主题，注重理论与实践、讲授与自学的结合。
彭运石和丁道群共同主编的《大学生心理健康教程》一书是针对大学生的身心特点和学习、生活实际
而组织编写的。

　　作为对大学生心理健康教育模式的一种新探索、新尝试，《普通高等学校创新教材·大学生心理
健康教程》对当前新形势下大学生心理健康教育的积极意义是显而易见的。
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