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前言

由于女性心血管疾病的发病率比男性低，发病年龄比男性晚10～15年，而被误认为心血管疾病主要发
生在男性。
因此，对女性心血管疾病发生尚不够重视，临床研究也比男性少。
但近年来的研究表明，女性心血管疾病与男性一样是致死的主要原因之一。
女性心血管疾病发病年龄已明显提前，女性心脏病与脑卒中发病率均在不断增加，且增速已超过男性
。
冠心病已占女性总死亡率的20％～30％。
绝经期后女性冠心病发病率迅速增加，且预后比男性更严重。
女性冠心病是心血管疾病最重要的死因，且死亡年龄在不断年轻化。
女性心肌梗死的死亡率高于男性，心力衰竭的发病率也比男性高。
与妊娠相关的围生期心肌病、妊娠期高血压疾病与妊娠期心脏瓣膜病、先天性心脏病都是女性的严重
心血管疾病问题。
女性有其特有的生理特征，如体重指数低，冠状动脉小，左心室容量小，左心室舒张末压较低，早期
充盈时间长等。
在病理上，左心室对容量负荷表现为向心性肥胖，女性药物代谢与药物清除率较慢，药物不良反应较
多。
这些生理与病理特征与性激素水平差异等有关。
而女性的生活方式、工作特征、经济条件及药物治疗的依从性等也可能与男性不同，这些均是女性心
血管疾病具有独特的临床特点的原因。
除女性心脏病的流行病学与男性不同外，有些男性心脏病的诊断和治疗方法不一定适合应用于女性，
某些女性心脏病的诊断和治疗方法也与男性不同，特别是治疗方法与男性不同，因此，女性心脏病的
诊断和治疗更困难。
我们结合国内外医学界对女性心血管疾病的基础与临床研究及临床工作的体会，编写了这本《现代女
性心脏病学》，以此讨论女性心脏病的有关问题。
本书综述了女性心脏病特别是女性冠心病方面的新进展，突出了女性心脏病的流行病学、临床表现与
治疗的性别差异。
本书在每章之后附有病例讨论，希望读者对该种心脏病能加深理解，诊治方面有所借鉴。
本书重点在基本理论与临床实践，可适应不同层次读者的需要，为临床医生特别是心血管医生、内科
医生、妇产科医生及妇幼保健工作者提供女性心血管疾病方面的最新信息。
虽然当前对心血管疾病的性别差异已有较多了解，对女性心脏病的研究在迅速展开，也逐渐在临床工
作中受到重视，但有些方面的研究尚不全面，有些研究结论也不一，有待我们的进一步研究和探索。
本书参考了大量中、英文文献，限于篇幅未能一一罗列，在此对原作者表示感谢。
如读者需要我们提供有关参考文献，可与编者联系。
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内容概要

《现代女性心脏病学》综述了女性心脏病特别是女性冠心病方面的新进展，突出了女性心脏病的流行
病学、临床表现与治疗的性别差异。
本书在每章之后附有病例讨论，希望读者对该种心脏病能加深理解，诊治方面有所借鉴。
本书重点在基本理论与临床实践，可适应不同层次读者的需要，为临床医生特别是心血管医生、内科
医生、妇产科医生及妇幼保健工作者提供女性心血管疾病方面的最新信息。
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主编《心血管综合征诊疗手册》、《心血管疾病诊疗与康复》、《心血管病综合征》、《现代老年心
脏病学》等专著。
主持湖南省与广东省省级科研3项，任《心血管病防治知识》等多本杂志编委。
首先在江门地区开展心血管介入治疗。
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章节摘录

插图：第一章 女性心脏的解剖和生理第一节 女性心脏的结构一、心脏的大小、位置和体表投影（一
）心脏的大小和位置心脏是一个肌纤维性器官，周围裹以心包，外形近似倒置的、前后稍扁的圆锥体
。
其大小约与本人握紧拳头相似，我国成年女性心脏质量为（258±49）g，比成年男性小约10％，但个
体差异较大，与体表面积相关。
一般认为超过350g为异常。
在胸腔中，心脏底部朝向右后上方，平对第5～第8胸椎；心尖朝向左前下方，与胸骨体和第2～第6肋
软骨相邻；贯穿心脏底部中心至心尖的连线，即心纵轴与前后正中平面和水平面都呈45°角。
在纵隔中，心脏的1/3位于身体右侧，2/3位于左侧，因此人们常常认为心脏位于身体左侧。
（二）心脏在体表的投影心脏在胸前壁的体表投影可用下列4点及其连线来表示：①左上点，位于左
第2肋软骨下缘旁开胸骨左缘1.4 cm处；②右上点，位于右第2肋软骨上缘旁开胸骨右缘1.0cm处；③右
下点，位于胸骨右缘第6胸肋关节处；④左下点，位于左第5肋间隙左锁骨中线内侧1～2cm处。
左右上点的连线为心脏的上界；左右下点的连线为心脏的下界；右上下点的连线为心脏的右界，略向
右凸；左上下点的连线为心脏的左界，略向左凸。
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编辑推荐

《现代女性心脏病学》是由湖南科学技术出版社出版的。
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