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前言

　　随着人们生活水平的提高，市场的多元化，绿色消费已成为时尚，人们对多品种、高档的无公害
蔬菜产品的需求愈来愈迫切，这就要求有更高更新的无公害蔬菜栽培技术。
　　为提高广大菜农的种菜水平，提高蔬菜产品质量和安全水平，确保人们消费安全，我们参考了近
几年来国内外有关无公害蔬菜栽培技术资料和研究成果，在总结多年来从事无公害蔬菜新品种的选育
、高产规范化栽培等研究经验的基础上，组织编写了《豆类蔬菜无公害栽培技术》一书。
《无公害栽培技术：豆类蔬菜》本着普及与提高相结合的原则，从蔬菜的植物学特征特性、优良品种
选择、无公害栽培操作规程、病虫害防治，以及采收与加工等方面进行了认真选材和编写，较系统、
全面地介绍了豆类蔬菜无公害栽培技术，并介绍了无公害蔬菜病虫害防治的用药和施肥技术规范以及
肥料与农药混合施用技术，具有通俗易懂、实用性较强等特点。
　　《豆类蔬菜无公害栽培技术》的编写和审稿工作得到了湖南文理学院、常德市科学技术协会、湖
南凯利种苗科技有限公司等单位的大力支持，同时也得到了同行的热情帮助，在此一并表示诚挚的谢
意。
　　由于编写人员水平有限，加之时间仓促，书中疏漏之外在所难免，在此深表歉意，并恳请广大读
者批评指正，以便我们及时修订。
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内容概要

　　《瓜类蔬菜无公害栽培技术》一书本着普及与提高相结合的原则，从蔬菜的植物学特征特性、优
良品种选择、无公害栽培操作规程、病虫害防治以及采收与加工等方面进行了认真选材和编写，较系
统、全面地介绍了瓜类蔬菜无公害栽培技术，并介绍了无公害蔬菜病虫害防治的用药和施肥技术规范
以及肥料与农药混合施用技术，具有通俗易懂、实用性较强等特点。
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章节摘录

　　第一章　黄瓜　　黄瓜（Cucumis sativus L.）又名胡瓜、王瓜、青瓜、刺瓜，以嫩果供食，生食、
熟食、腌渍、晒干、罐藏加工均可，各具风味，清香可口，有补血开胃、增进食欲的作用。
黄瓜原产于印度热带森林潮湿地区，在我国已有2000多年的栽培历史。
黄瓜食用方便，富含维生素A、维生素C以及多种有益矿物质，是我国的主栽蔬菜作物之一。
黄瓜性喜湿暖，不耐寒冷。
它品种丰富，继续结果能力强，可根据不同的气候和品种特性分期播种、分期供应，以满足市场的需
要。
　　黄瓜是人们喜爱的蔬菜之一，它含有多种糖、游离氨基酸、维生素、葫芦素及钙、磷、铁等。
其中葫芦素具有抗肿瘤作用。
黄瓜还有清热利尿、解毒、除咽喉肿痛和热性腹痛等功效。
一年四季都可生产和供应，尤以春季大棚生产的黄瓜产量高，效益好，销路畅。
　　第一节　生物学特性　　一、植物学特征　　1．根　　黄瓜在瓜类中属于浅根系的植物，主要
根群分布在20cm左右的耕层土壤中，且结构松散、组织纤弱，使得黄瓜可能占有的水肥营养空间较小
，吸收水、肥的能力不强。
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