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内容概要

　　中药是在中医药学基础理论指导下，用以防治疾病的药物。
其特征包括三个方面：①传统中药药性理论标识药性。
②中医药学功效主治术语标识药物的功效主治。
③药物配合使用时，按照中药七情和合、方剂君臣佐使关系进行调剂，对患者进行辨证论治。
符合这三点基本内容的药物称为中药。
在实际临床工作中，用单味中药（又称单方）治病的占少数，大部分是用两味以上的中药组成复方治
病。
因此，从药物组成上可将中药学体系分为单方和复方两个部分，后者又称为方剂学，而实际上中药是
方剂的组成单元，方剂是中药的组合应用，两者密不可分。
　　西药是在现代医药学基础理论指导下，用以防病治病的药物。
其特征包括三个方面：①以药物本身的物理和化学性质表述药物性能。
②以医学功效主治术语表述药物功效与适应证。
③药物配合使用时，根据药物同用是否产生物理、化学变化，或药物之间是否产生拮抗和协同作用而
定。
具有以上三点基本内容的药物称为西药。
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章节摘录

第一章 呼吸系统疾病我国多次的死因调查结果表明，呼吸系统疾病在农村一直处于第1位，在城市仅
次于心脑血管病和恶性肿瘤，居第3位或第4位。
生存环境恶化和大气污染的加重、吸烟等不良性习惯的滋长、社会人群结构的老龄化等多种因素，正
在逐渐地改变着呼吸系统疾病的流行病学和病谱分布。
支气管哮喘近年呈现出增高的趋势，肺癌发病率的年递增率居各种恶性肿瘤的首位，过去较少的弥漫
性肺间质疾病也明显增多，更应引起注意的是，虽然各种新的抗菌药物不断问世，但肺部感染的发病
率和死亡率仍有增无减。
呼吸病，中医常称之肺系疾病。
一般包括感冒、肺热病、哮喘、肺胀、肺痈、肺痿、肺痨、咯血等病范畴，是指外邪侵袭肺卫，肺的
卫外功能减退或失调；或由脏腑功能失调，内邪干肺，肺脏虚弱；加之饮食、七情、劳倦等因素，肺
气失于宣降，水道不利，而表现为咳嗽、咯痰、气喘，甚至喘息不得平卧、心悸气短、唇舌青紫等症
状，并可累及其他脏腑一类疾病的总称。
用药思路目前国内呼吸系统疾病的治疗以西医治疗为主，但仍有许多临床问题没有解决。
比如滥用抗生素导致普遍耐药，是呼吸内科棘手的问题。
中医药在几千年的历史发展中，对呼吸系统的治疗，积累了丰富的经验，对于相当一部分呼吸系统疾
病，能取到较好的效果。
目前，无论在西医界，还是在中医界，越来越多的呼吸科专家临床经验证明，采取中西医结合的方法
治疗呼吸系统疾病，有取长补短、相辅相成、相得益彰之效。
1.西医辨病与中医辨证结合用药西医对于疾病的诊断，一般依据患者的病史、症状、体征、实验室检
查，诊断为某个疾病，再决定用药。
而中医则根据患者的证、舌、脉，综合分析，得出当时一个证型，再考虑理、法、方、药。
通过西医辨病与中医辨证有机结合，更能够把握这个疾病的特点，使治疗更有针对性，收到较好疗效
。
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编辑推荐

《中西医临床用药手册:内科分册》：中西医结合安全有效
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