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前言

中药是在中医药学基础理论指导下，用以防治疾病的药物。
其特征包括3个方面：①传统中药药性理论标识药性。
②中医药学功效主治术语标识药物的功效主治。
③药物配合使用时，按照中药七情和合、方剂君臣佐使关系进行调剂，对患者进行辨证论治。
符合这3点基本内容的药物称为中药。
在实际临床工作中，用单味中药（又称单方）治病的占少数，大部分是用两味以上的中药组成复方治
病。
因此，从药物组成上可将中药学体系分为单方和复方两个部分，后者又称方剂学，而实际上中药是方
剂的组成单元，方剂是中药的组合应用，两者密不可分。
西药是在现代医药学基础理论指导下，用以防病治病的药物。
其特征包括3个方面：①以药物本身的物理和化学性质表述药物性能。
②以医学功效主治术语表述药物功效与适应证。
③药物配合使用时，根据药物同用是否产生物理、化学变化，或药物之间是否产生拮抗和协同作用而
定。
具有如上3点基本内容的药物称为西药。
从本质上说，中西药作用于人体，皆通过影响机体的生理、生化及病理等环节发挥效应，治愈疾病，
因而构建中西药结合学术体系是可行的。
但是，要将通过两种不同发展途径、发展模式、发展背景下形成的学术体系有机结合，其过程相当艰
巨。
目前的难点有二：一是传统中药学理论的现代化，由于传统中药学理论并不是在现代科学背景下产生
的，要阐明其科学内涵需要付出艰辛的努力；二是中药学体系的复杂性，中药的主要资源是天然产品
，结构复杂，再加之配伍成复方，其成分更为复杂，要找到解决复杂科学问题的途径和方法，逐步解
决这个关键课题。
构建中西药结合体系需分步实施，整体推进。
可以分为以下三步走。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床用药手册>>

内容概要

本书内容包括细菌性、病毒性、真菌性、动物性、过敏性或变态反应性、物理性、瘙痒性、红斑及红
斑鳞屑性、大疱性、营养及代谢障碍性、色素障碍性、血管性、角化性及萎缩性、遗传性皮肤病，以
及结缔组织疾病、渐进性坏死性疾病、皮下脂肪组织疾病、头发与甲疾病、皮肤肿瘤、性传播疾病
共2l章。
每个疾病讲述用药思路、西医常规用药方案、西医特殊用药方案、中医辨证治疗方选、名医用药经验
方选、中药成药用药方案、注意事项，目的在于规范皮肤病、性病的诊疗。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床用药手册>>

书籍目录

第一章  细菌性皮肤病  第一节  脓疱疮  第二节  深脓疱疮  第三节  毛囊炎  第四节  疖与疖病  第五节  痈  
第六节  蜂窝织炎  第七节  丹毒第二章  病毒性皮肤病  第一节  单纯疱疹  第二节  带状疱疹  第三节  寻常
疣  第四节  扁平疣  第五节  传染性软疣  第六节  水痘第三章  真菌性皮肤病  第一节  头癣  第二节  体癣
和股癣  第三节  手足癣  第四节  甲真菌病  第五节  花斑癣  第六节  糠秕孢子菌性毛囊炎  第七节  假丝酵
母菌病  第八节  癣菌疹第四章  动物性皮肤病  第一节  疥疮  第二节  螨虫皮炎  第三节  虱病  第四节  匐
行疹第五章  过敏性或变态反应性皮肤病  第一节  接触性皮炎  第二节  湿疹  第三节  特应性皮炎  第四节
 自身敏感性皮炎  第五节  荨麻疹  第六节  丘疹性荨麻疹  第七节  药物性皮炎第六章  物理性皮肤病  第
一节  日晒伤  第二节  多形性日光疹  第三节  痱子  第四节  夏季皮炎  第五节  冻疮第七章  瘙痒性皮肤病 
第一节  瘙痒症  第二节  慢性单纯性苔癣  第三节  痒疹  第四节  结节性痒疹第八章  红斑及红斑鳞屑性皮
肤病  第一节  多形红斑  第二节  银屑病  第三节  副银屑病  第四节  单纯糠疹  第五节  玫瑰糠疹  第六节  
石棉状糠疹  第七节  扁平苔癣  第八节  红皮病第九章  结缔组织疾病  第一节  红斑狼疮  第二节  皮肌炎  
第三节  硬皮病  第四节  混合结缔组织病第十章  大疱性皮肤病  第一节  天疱疮  第二节  大疱性类天疱疮
 第三节  疱疹样皮炎  第四节  疱疹样脓疱病第十一章  渐进性坏死性疾病  第一节  环状肉芽肿  第二节  
类脂质渐进性坏死第十二章  营养及代谢障碍性皮肤病  第一节  维生素A缺乏病  第二节  维生素B2缺乏
病  第三节  叶酸缺乏病  第四节  烟酸缺乏病  第五节  维生素C缺乏病  第六节  皮肤钙质沉着症  第七节  
黄瘤病  第八节  皮肤淀粉样变  第九节  痛风  第十节  卟啉病  第十一节  黏液性水肿  第十二节  胶样粟丘
疹第十三章  皮下脂肪组织疾病  第一节  结节性脂膜炎  第二节  冷性脂膜炎第十四章  色素障碍性皮肤
病  第一节  白癜风  第二节  黄褐斑  第三节  雀斑  第四节  瑞尔黑变病第十五章  血管性皮肤病  第一节  
色素性紫癜性皮炎  第二节  过敏性紫癜  第三节  静脉曲张  第四节  血栓性静脉炎  第五节  变应性皮肤血
管炎  第六节  结节性红斑  第七节  白塞病第十六章  角化性及萎缩性皮肤病  第一节  毛周角化病  第二节
 小棘苔癣  第三节  毛发红糠疹  第四节  毛囊角化病  第五节  黑棘皮病第十七章  皮脂腺疾病  第一节  痤
疮  第二节  酒渣鼻  第三节  皮脂溢出症  第四节  脂溢性皮炎第十八章  遗传性皮肤病  第一节  鱼鳞病  第
二节  掌跖角化病  第三节  大疱性表皮松解症第十九章  头发与甲疾病  第一节  多毛症  第二节  白发  第
三节  斑秃  第四节  雄激素源性脱发  第五节  甲病第二十章  皮肤肿瘤  第一节  脂溢性角化病  第二节  表
皮囊肿  第三节  粟丘疹  第四节  脂肪瘤  第五节  皮肤血管瘤  第六节  神经纤维瘤病  第七节  汗管瘤  第
八节  瘢痕疙瘩  第九节  湿疹样癌  第十节  鳞状细胞癌  第十一节  基底细胞癌  第十二节  恶性黑色素瘤  
第十三节  蕈样肉芽肿  第十四节  Bowen病第二十一章  性传播疾病  第一节  非淋菌性尿道炎  第二节  生
殖器疱疹  第三节  尖锐湿疣

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中西医临床用药手册>>

章节摘录

第一章 细菌性皮肤病第一节 脓疱疮脓疱疮是一种常见的传染性化脓性皮肤病。
以脓疱、脓痂、自觉瘙痒为I临床特征。
好发于儿童，传染性强，可暴发流行。
发病多见于夏秋季节，常累及面部、四肢等暴露部位。
据报道印度20世纪80年代的儿童患病率为0.6％～3.8％。
在我国夏秋季节发病率占皮肤科门诊人数的5％左右。
在潮湿和高温季节患痱子、湿疹、疥疮等时易发病。
发病多由金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌或两种混合感染引起。
本病相当于中医病名国家标准的黄水疮，亦属于滴脓疮、天疱疮等病的范畴。
中医认为发病多因夏秋季节，暑湿交蒸，邪热湿毒，熏蒸肌肤而成；小儿机体虚弱，腠理不固，汗多
湿重，更易发病，且多互相传染。
反复发作者，邪毒久羁，造成脾气虚弱。
其病位在肌肤，与脾胃有关；其病性以湿热实证为主，反复发作者，可见脾虚之证。
用药思路中西医结合用药是由于中药与西药本身的作用特点所决定的，西医治疗脓疱疮，系统用药多
采取抗生素治疗，可根据药敏试验结果选择针对性强的药物；局部用药，以杀菌、消炎、止痒、干燥
为原则。
中医治疗脓疱疮多主张辨证论治，随症加减，内外结合。
中西医结合用药，有利于提高疗效，减少药物的不良反应。
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编辑推荐

《中西医临床用药手册:皮肤病性病科分册》：中西医结合安全有效
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