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内容概要

　　本书根据弗洛伦斯&bull;妮蒂雅确立的，迄今最简洁的性格分类法，将人类的性格分为力量型、
活泼型、完美型、和平型四种，用鲜活的事例展现出各种性格类型的不同行为特征，通过身边经常发
生的故事，把父母与孩子之间各种性格类型的不同行为特征、缺陷都淋漓尽致地勾勒出来，并辅以温
馨提示进行理智分析，以便家长能&ldquo;对号入座&rdquo;地辨别自己和孩子的性格类型与冲突。
同时告诉家长在教育孩子的过程中所能应用的一些简便、实用、可行的办法。
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作者简介

周净，毕业于中国传媒大学新闻传播专业。
从事新闻工作近20年。
在多年的新闻采访巾。
不仅撰写了大量的新闻报道。
而且还积累了大量的素材。
2004年。
经过系统的父母效能培训之后。
她更是将自己的侧重点转移到亲子教育领域，先后走访了大量的家庭。
并一一纪录下他们生活的点点滴滴。
2005年与人合作撰写并出版了《豆豆妈妈的成长》一书。
2010年撰写出版了适合0～3岁父母阅读的系列图书《游戏中成长》。
木木：中央音乐学院心理系硕士研究生毕业。
从事15年的精神分析工作。
在心理治疗和音乐治疗方面有很深入的研究与实际操作经验。
翻译并出版过多部心理治疗专业书籍。
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书籍目录

写在前面的话　超越命运　 一位心理治疗师眼中的性格　走出阴霾　 性格白描　　 我家的性格拼图
和平型孩子 VS 完美型母亲　琴房里的争斗　 力量型孩子 VS 力量型父亲　犟嘴的&ldquo;小刺
头&rdquo; 活泼型孩子 VS 完美型母亲　妈妈，夸夸我　完美型孩子 VS 完美型父母　只能做第一　 活
泼型孩子 VS 活泼型父母 &ldquo;马大哈&rdquo;的一天　 和平型孩子 VS 力量型母亲　我家的&ldquo;
巨无霸&rdquo;活泼型孩子 VS 和平型母亲　什么都想学 活泼型孩子 VS 力量型父亲　父子过招不同性
格的处世态度人际关系　伙伴危机应变能力　手足无措自我管理　杂乱无章沟通技巧　表达障碍 我不
快乐　 实用手册　 后记　有&ldquo;心&rdquo;父母从了解孩子的性格开始
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章节摘录

插图：完美型的性格对于大多数人来讲最具吸引力，可殊不知，其实完美型不一定就是最完美的。
它的英文意思是忧郁的。
之所以叫完美型，是因为完美型的人是事事都要求完美，衣柜要整齐、床要铺好、地面要一尘不染、
工作要按计划进行，生活中的一切不可以产生丝毫紊乱。
活泼型，它的英文意思是乐天的，这一类型的人性格开朗，喜欢玩、话特别多、很爱笑。
活泼型的人即使长大了，感觉也很像小孩子，很可爱。
活泼型跟完美型是两个极端对立的性格。
力量型，这个性格跟它的名字也差不多，它的英文意思是易怒的。
你如果认识一个非常暴躁的人，不用怀疑，他肯定是力量型。
力量型的人控制欲很强，喜欢当老大，性格比较强烈。
力量型跟活泼型都属于外向型。
和平型，它的英文意思是冷静、冷淡的。
其实这是个表面上很顺从的性格，别人不管说什么，和平型的人反应通常都是“好”，但有时候也喜
欢悄悄地冷嘲热讽、幸灾乐祸一下。
和平型的人是个老好人，一个团队里说话最少的人肯定是和平型，最愿意接纳别人意见的肯定也是和
平型。
但要注意一点，惹怒了和平型的人可是非常不好玩的一件事。
和平型跟完美型都属于内向型。
说到这里，你们一定会觉得性格离我们还是太远，不好把握。
别急，让我们先做个预热，看两个熟悉的故事。
《西游记》大家都知道，师徒4人为我们活灵活现地勾勒出4种不同的性格。
唐僧——完美型，一个不苟言笑的人。
作为师父，他对自己和几个徒弟的要求都非常严格，平日里不管在任何地方，任何环境里，他只安心
念自己的经，一门心思取得真经。
孙悟空——力量型，喜欢打架。
不甘心只作一个小小的弼马温，而自封齐天大圣，大闹天宫；脾气暴躁，遇事反应极快并能想出很好
的解决方案，他事事安排妥当，并要求其他人服从自己的安排。
猪八戒——活泼型，贪玩、好吃、不拘小节。
看到漂亮MM就追着跑，平时不干活，容易被新鲜事物吸引。
沙僧——和平型，不爱说话，4人之中最顺从的一个。
行李由他挑，别人让做什么他就做什么，无怨无悔、任劳任怨，从来不说“不”，也没有什么建议和
意见。
怎么样，很形象吧！
不过，有人会说那是神话故事。
我们再说一个现代的故事。
在热播电视剧《好想好想谈恋爱》中，也恰巧有4个主人公，我们来看看她们的性格。
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后记

终于在电脑键盘上敲出最后一个符号，深深地舒了口气，结束了一年多的写作，无言良久。
已过午夜，窗外一片寂静。
走进儿子的房间，坐在床边，书桌上一片狼藉，漫画书、彩笔、四驱车、电子宠物、滑板、滚轴、足
球、乒乓球拍、四驱车轨道⋯⋯散落一地，简直像一个游乐园。
看着熟睡中的儿子，顺手摸摸他结实的小屁股。
10年了，我像所有的父母一样，和儿子一起摸爬滚打地成长起来。
我自认为自己是一个相当民主的妈妈，从来没有给儿子太多的束缚，让他有一个自由快乐的成长空间
。
朋友们都知道，我是一个大大咧咧的人，能够快乐地融入每一个新群体中。
但对于儿子，我却细心地珍藏着有关儿子的一切东西，包括我第一天知道他存在的那张小小的纸条；
儿子第一天来到世界证明他身份的那个绑在手腕上的布条⋯⋯儿子上幼儿园时，我们一度把他放在了
爷爷、奶奶家。
因为那里不仅有个不错的幼儿园，还有人早晚接送并细心照顾他。
但是有一天，奶奶突然打来电话说：“你赶快回来一趟，我们弄不了了。
你的宝贝儿子哭了1个多小时，死活都不肯去幼儿园。
好说歹说都不行，你赶快回来吧！
”放下电话，飞一般地奔了过去。
儿子见到我，扑过来，哭着说：“妈妈，我要和你们在一起。
不然，打死我也不去幼儿园。
”
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编辑推荐

《好妈妈别和孩子的性格较劲》：为什么孩子总是磨磨蹭蹭？
为什么孩子总是丢三落四？
为什么孩子总是虎头蛇尾？
为什么孩子总是和我顶嘴？
这一切都是为什么？
为什么我总是一遍一遍地重复着同样的话，但是起不了任何作用？
为什么我倾尽所有的爱所做的一切，孩子却不领情？
快来翻开这本书吧，书中的方法或许可以解决这些困惑！
了解孩子的语言了解孩子的内心了解孩子的性格千万别用情绪管理孩子那样即伤害了孩子又容易扭曲
孩子的性格
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