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前言

　　《林间最后的小孩》已经被翻译成多国语言的版本，但是中文版对我而言却有着别样的意义——
因为我相信中国将在这场让孩子重回大自然的世界性运动中起到领袖的作用。
不久前，由国际自然保护联盟（IUCN）发起的世界性环保大会在巴塞罗那召开，与会组织就认可孩
子回归大自然的重要性通过了一项决议。
此次大会集结了来自177个国家的超过8000名世界各地的领导者和决策者，包括中国。
大会要求IUCN应该发挥领导作用，把帮助其成员国“重建人们——尤其是青少年——与大自然的亲
密关系作为所有工作的优先考虑条件，以此确保对子孙后代的生存环境负责”。
这项提议是由彻里。
查尔斯（ChaerylCharles）博士主导推动的，他是“孩子与自然”网站的主席，我也是理事成员。
　　此次环保大会的召开反映了在全世界范围內人们对“自然缺失综合征”和其对当地社区的负面影
响的认知正在持续深化。
在2006年，“世界未来社会”预言：“孩子们的自然缺乏综合征将对他们的健康构成威胁。
如今的孩子相较于他们的前人花在自然环境中的时间正越来越少。
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内容概要

　　记者兼儿童权益倡导者理查德·洛夫，在他这部具有开创性意义的作品中，揭示了儿童与自然之
间关系的令人惊异的断裂，今天，电子产品环境下成长的一代人在生活中缺少与自然的接触，洛夫把
这一现象和一些最令人担忧的儿童发展趋势联系在一起，其中包括：肥胖率增加、注意力紊乱和抑郁
现象。
这是第一本总结了系统研究成果的书籍，指出与自然的直接接触对于儿童的健康成长、儿童与成年人
身心健康都至关重要。
洛夫不仅仅敲响了警钟，也为恢复这一至关重要的联系提供了实际的方法。
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作者简介

　　理查德·洛夫，著有7本关于家庭、自然和社区的著作。
他是《圣地亚哥联合论坛报》的专栏作家。
曾为《纽约进报》、《华盛顿邮报》、《基督教科学箴言报》等报纸写作。
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书籍目录

第一部分 儿童与自然的新型关系第一章 自然的礼物第二章 第三边疆第三章 自然游戏非法化第二部分 
为什么儿童(以及我们自己)需要自然第四章 爬上健康之树第五章 感觉生命：大自然vs无所不知的脑袋
第六章 “第八智能”第七章 孩提时代的天赋：自然如何培养创造力第八章 自然缺失症和恢复性环境
第三部分 好心的结果：为什么约翰尼和珍妮不再出去玩了第九章 时间和恐惧第十章 恐惧综合征第十
一章 贫乏的自然历史知识：教育阻碍孩子亲近自然第十二章 未来的自然守护者从何而来第四部分 自
然与儿童的重逢第十三章 把自然带回家第十四章 应对恐惧的智慧第十五章 乌龟的故事：把自然当作
品德老师第五部分 丛林黑板第十六章 自然学校的改革第十七章 野营复兴第六部分 仙境：开辟第四边
疆第十八章 撒切尔法官的教育：自然游戏的合法化第十九章 野性城市第二十章 野性在那里：新回归
土地运动第七部分 感受惊奇第二十一章 儿童的灵性需要自然的滋养第二十二章 浴火重生：发起一场
运动第二十三章 一切仍在继续关于《林间最后的小孩》的评论致谢
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章节摘录

　　当时人们并未意识到杰克逊的理论将成为美国历史上最重要的宣言之一，杰克逊认为随着边疆的
消失，每一代美国人都会回归到最原始的状态。
这里的“边疆”，意指“野蛮与文明的交汇点”。
西部开发和边疆传统塑造了美国的民族精神：“那种与敏锐和好奇结合在一起的粗犷和力量；那种擅
长实际事务而短于理论、但有能力达到伟大目标的特性；那种不满足的躁动的活力，那种主宰一切的
⋯⋯个人主义；还有那种随着自由而来的开朗活泼与勃勃生机。
”特纳将边疆作为理解美国历史与情感的关键点，很多历史学家对此持异议，他们指出移民、工业革
命、内战等都对美国文化形成了深远的影响.后来，特纳对其理论进行了修正，如涵盖工9世纪80年代
的石油繁荣丰富边疆理论。
　　从泰迪·罗斯福到爱德华·艾比，美国人都毫无例外地把自己视为边疆开拓者。
1905年，在罗斯福总统的就职典礼上，牛仔们骑着马走过宾夕法尼亚街，第七骑兵团、美国印第安人
，包括一度饱尝恐惧的格若里莫族，都参与了典礼。
这次阅兵式实际上标志着第二边疆的开始，对此人们已经向往了近一个世纪。
你既可以从毕尔德的图文中找到第二边疆，也可在急剧减少、但作为美国文化重要组成部分的家庭农
场中找到。
在20世纪的前半叶，你也能在美国城市中迅速兴起的城市公园中找到第二边疆。
第二边疆的时代是属于郊区和荒野的时代，那时，男孩子们憧憬成为樵夫和侦查员，女孩子们则向往
生活在大草原上的小屋，希望自己能造出比男孩子们更棒的堡垒。
　　如果说第一边疆是被刘易斯、克拉克征服的，那么第二边疆则是被泰迪。
罗斯福浪漫化的；如果说第一边疆是属于大卫·克罗基特的真实，那么第二边疆的顶峰则是因迪斯尼
版的大卫；如果说第一边疆是一个奋斗的时代，那么第二边疆则是盘点庆祝的时代。
第二边疆关于自然保护的新观念，使美国人沉浸在已驯化和浪漫化的田野、溪流和树林中。
　　美国第一边疆消失后的100年，1990年美国人口调查局发布了人口普查报告成为新的分界线，标志
着第二边疆消逝，第三边疆诞生。
据《华盛顿邮报》报道，那年是“国家大规模转型的标志”，在历时已久的联邦政府年度调查表中，
农民数量大幅减少，从工900年的占美国总人口的比例40％锐减到1990年的1.9％，联邦政府因此决定不
再把“农民”作为人口调查基本单元。
工993年的人口调查报告与1893年的报告同等重要。
《华盛顿邮报》报道说：“如果想从表面现象来理解这个大规模的社会变革，年度人口报告终止就是
其中的一个标志性事件。
”　　这条新的分界线说明婴儿潮一代——生于1946-1964年间的美国人——可能是最后一代将土地、
河流视为精神家园的一代人。
我们40岁往上的人对郊区的土地与森林都很熟悉和亲近，在农庄里也有亲戚；或者，20世纪前半叶很
多人伴随着移民潮从农村搬到城里住，但爷爷奶奶或上岁数的亲戚还在农庄种地。
但对于今天的年轻人来说，他们与农庄之间家族和文化的联系正在消失，这正是第二边疆终结的标志
。
人物大卫·克罗基特，甚至第二边疆时代的迪斯尼版的大卫·克罗基特，都渐渐消失，被遗忘。
穿鹿皮短衣和祖母裙的一代正养育出新一代人，他们的时尚无论穿洞、文身还是其他什么都代表着城
市文化。
　　对于青年人而言，食物来自金星，农业来自火星　　我的朋友尼克·雷文，家在新墨西哥州的卢
纳港。
他做过农民、木匠，后来在新墨西哥的监狱里当老师。
多年来我和尼克结伴钓鱼，但我们非常不一样。
我曾经说他是不容置疑的“19世纪的父亲”，而我则是一个困惑的“21世纪的父亲”。
尼克认为鱼理所当然是抓来吃的，我则认为更多时候应该把钓上来的鱼放生。
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尼克认为暴力不可避免，苦难会在未来得到补偿，作为父亲，他认为必须让孩子通过体验艰苦生活了
解活着不容易；而我觉得，作为父母，我要尽力保护我的儿子，让他们远离世界残忍野蛮的一面。
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媒体关注与评论

　　这本书讲述了我们和孩子在迈入21世纪过程中个人和历史所经历的处境，是我渎过的这方面最简
单、最深刻、最有帮助的书。
　　——《地球之梦》作者 托马斯贝瑞　　真实，研究充分，文笔出色的一本书⋯⋯第一个提出我们
无法否认的问题。
　　——《亚特兰大宪政报》　　洛夫的新书引人深思⋯⋯正在全困范围内掀起讨论，并提出重要问
题。
　　——Parade杂志　　洛夫通过这本兼具学术与实用性的书。
为更健康、更绿色的明天指明了方向。
　　——《华盛顿邮报图书世界》　　洛夫主张的无药品“自然”疗法对很多流行的现代病都有效。
　　——《奥杜邦》杂志　　父母、教育者、治疗师和城市管理者如果认真地对待洛夫提出的“自然
一儿童团聚”的倡导，都可从中获益。
　　——《科学美国人》　　很重要而且第一次提出⋯⋯洛夫如此急迫而郑重地告诉我们：妈妈日复
一日地告诉我们，“出去玩吧”，她们确实有自己的道理。
　　——《基督教科学箴言报》　　一英寸厚的书里承载着警示，警示我们不能培养完全自动化的孩
子。
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

　　“家长的必读书目”——《波士顿环球报》　　《林间最后的小孩：拯救自然缺失症儿童》改变
了我们关于儿童与大自然关系的看法
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