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前言

　　悬壶济世，治病救人是医生的天职。
毋庸置疑，能否帮助病友战胜疾病、恢复健康，关键是能否消除或控制产生疾病的原因和引起疾病恶
化发展的因素，临床上称为治病除根，或日：病因治疗。
病因不除，疾病是治不好的。
遗憾的是，目前还有很多病因尚不清楚或不完全清楚；有些疾病虽然病因已经基本清楚，却缺乏消除
或有效控制的治疗方法；还有一些疾病，我们已经掌握了非常成功的病因治疗方法，但是治愈康复需
要一个过程，在病情痊愈过程中，患者还必须忍受疾病痛苦的折磨。
鉴于种种原因，要求医生们在寻求根治疾病方法的同时，采取适当的措施来消除或减轻病情症状，以
减少患者的痛苦，这样一些专门针对病情症状的治疗活动被称之为“症状治疗”。
　　症状治疗的重要性是不言而喻的，解除或减轻患者痛苦的治疗活动实际上也是治疗目的之一。
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内容概要

本手册内容定位局限在指导临床在症状治疗时如何选用药物的小范围内，全书内容集中在临床医生决
定采用药物来治疗症状时应该如何选择相关药物，由于如何选择药物来控制和缓解症状是一个十分实
用的课题，提供一本实用的《症状治疗用药指南》必将有益于临床医生，特别是基层医生。
     本手册突出特点是：体例设计以“症状”为纲，内容紧紧围绕“控制症状”的临床实际需要，方便
临床对症治疗选用最佳药物。
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章节摘录

　　一、本书读者对象是具备临床执业资格的医务人员。
　　二、本书编写目的是帮助临床医务人员为控制患者自觉症状.缓解减轻患者痛苦时选用药物。
　　三、本书所列举的症状属于病友感受痛苦的自觉症状.如发热、疼痛等，而属于需要匡师检查才能
确定的体征，如啰音、高血压、高血糖等则未列入。
　　四、本书正文部分以症状分章叙述，每章包括以下内容：　　1.概述筒略介绍出现本症状的常见
病因，症状特点。
　　2.治疗原则和合理选药重点介绍治疗本症状药物的基本分类，选用原则，联合用药原则和如何减
少不良反应的相关知识。
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编辑推荐

　　《症状治疗用药指南》仅供临床执业医师参考。
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