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内容概要

《专科专病名医临证实录丛书:咳嗽》为进一步突出中医药学特色，着力提高中医药临床疗效，国家中
医药管理局此前提出“名院、名科、名医”之“三名战略”，加强中医专科专病建设，提高中医药的
服务能力，十分切合当前中医药创新发展之现实需求。
    唐代文学家刘禹锡有“山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵”之论，隐喻品牌与能力和水平
间的联系；中医界之“三名战略”，当以仁心仁术，服务大众，孚于众望为基本要求，名医之所以名
，与专科专病之强项即技术水平密切相关；或禀家学，或师承授受，或于医理，或于临证，在医疗之
有效性与安全性方面有其原创特色，如何对他们的理论和经验加以总结、继承、普及、推广、创新和
发展，十分必要。
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咳嗽治疗15法夜间咳甚从肾论治咳嗽从风寒、风热、痰湿论治咳嗽从风、寒、热、暑、燥、劳论治气
管炎从痰湿论治咳嗽从风、痰、虚论治咳则腰痛从肺肾论治用苏子降气汤化裁治疗久咳创立专方通治
咳嗽咳喘从寒、饮、虚、脱论治咳嗽用经方从痰饮论治创立新方两则治疗咳嗽咳嗽分8型论治久咳从
温润辛金论治气管炎从风、热、寒、痰论治肺热咳嗽分兼寒、兼虚论治外感咳嗽分寒、热辨治久咳不
愈从正虚邪恋治咳嗽从风、寒、热、痰、虚论治用补肾法治疗冬至至立春定时咳嗽慢性支气管炎治
疗12法创立健脾止咳汤治疗久咳咳嗽从风、饮、热论治咳嗽从风热、痰湿、痰热论治创立降逆止咳汤
治疗胃酸反流性咳嗽喉源性咳嗽从宣肺、清心论治创立新方3则治疗外感咳嗽用止嗽散辨证加减治疗
咳嗽顽咳治疗4案咳喘分5型论治创立解毒新方治疗痰热咳嗽用甘露消毒丹化裁治疗湿咳急性支气管炎
从风寒、风热论治创立清金宁嗽汤治疗痰热咳嗽治咳分5法，重在宣肺肃降、调理气机咳嗽从热论治
咳喘从痰论治支气管炎慢性迁延期从肺脾肾论治创立诃子清咽汤治疗咽源性咳嗽咳嗽辨外邪、内邪、
实证、虚证论治创立润法新方治疗秋燥干咳止咳宣、肃、敛3步法慢性支气管炎急性发作从痰喘治治
咳必辨内外，用药重在宣降创立清润平降新方治疗顽固性咳嗽咳嗽分9型论治咳嗽治痰4法创立治虚寒
新方治疗慢性支气管炎咳嗽从寒、暑、气、痰、虚论治治咳7法并综合应用咳嗽从胃论治用成方化裁
治疗咳喘咳嗽从热辨治咳嗽从痰分6型论治多法并用治疗咳嗽咳嗽肺脾同病分标本论治小儿咳嗽治疗3
法创立新方两则治疗咳嗽治咳20法慢支咳喘分5证论治咽喉源性咳嗽的治疗宜散、利、清、降并用⋯⋯
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章节摘录

4.疏风清热.宣肺化痰法此法适用于咳嗽之风热袭肺证，症见咳嗽，咳痰质稠不爽，身热，微恶风寒，
口干咽痛，舌质红，苔薄黄，脉浮数。
【验案l】林某，男。
咳嗽又发，昨有形寒。
此证复感氤氲之邪，蕴袭肺经。
先宜祛风清金，治其标也。
药用：蝉蜕2.4g，前胡4.5g，桑叶9g，茯神9g，浙贝母9g，杏仁9g，瓜蒌皮6g，橘络3g，冬瓜子9g，鲜
荷叶边1角，鲜藕2片。
【按语】此案原有温邪内郁，复感之后，咳嗽形寒，是宜清宣风热，用桑叶、浙贝母、杏仁，仿桑杏
汤意，配合前胡、冬瓜子宣肺化痰，茯神、橘络、瓜蒌皮健脾理气，疏通肺络，蝉蜕、荷叶、鲜藕清
轻宣透散邪。
【验案2】叶某，男。
身热咳嗽，腹痛胁痛，口干欲饮，舌质红绛，脉滑数。
此证风温伏邪，化燥伤阴，肺胃为病，枢机窒塞不行。
病势非轻，姑拟生津清温，宣肺化痰法。
药用：天花粉9g，知母6g，桑叶9g，杏仁9g，浙贝母6g，川贝母6g，茯神9g，金银花12g，连翘壳9g，
郁金4.5g，橘络3g，冬瓜子9g，丝瓜络6g，鲜石斛9g，鲜芦根33cm。
服药后临晚寒热，咳嗽胁痛，口干欲饮，不时呃逆，舌质红绛，脉浮数。
风温伏邪，夹痰热交阻肺胃，阴液暗伤，木火上升，还虑增变，仍宜生津清温，清肺化痰。
药用：天花粉9g，知母6g，银柴胡3g，石斛9g，连翘壳9g，茯神9g，金银花9g，川贝母6g，浙贝母6g，
杏仁9g，桑叶9g，茵陈4.5g，冬瓜子9g，鲜芦根33cm，柿蒂10枚。
【按语】  此案乃风热袭肺、热邪伤阴之证，故用桑叶、杏仁、浙贝母、金银花、连翘、芦根辛凉解
表，清宣风热；天花粉、石斛、川贝母、知母、冬瓜子润肺化痰；郁金、橘络、丝瓜络疏利气机。
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编辑推荐

《专科专病名医临证实录丛书:咳嗽》：国家医药管理局专科病建设重点项目
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