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内容概要

　　《青春那些事5：谁说我不坚强》记录着一些发生在中学生身边的平常小故事，孙煜、乔宇阳、
周小涵、景姗⋯⋯一些过着上学、放学、谈恋爱、交朋友这些懵懵懂懂日子的少男少女，经历着每个
人成长中都要经历的喜怒哀乐。
在旁人看来，学校的生活单纯愉快，但在敏感的我们眼中，生活是由许许多多小迷惘与小欣喜串联而
成⋯⋯坚强的人最幸福，要想获得幸福就要让自己变得强大。
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作者简介

　　王登峰，北京大学心理系教授。
曾任北京大学党委副书记，现任国家教育部语言文字应用管理司司长，北京大学人格与社会心理学研
究中心主任、北京大学香港青年协会青少年发展研究中心联合主席，中国心理学会常务理事。
　　杨风池，首都医科大学教授，心理学教研室主任。
兼任中国心理卫生协会职业群体专业委员会副主任委员，北京心理卫生协会副理事长。
　　潘小葵（文），八N后，热爱宠物零食小说和谈恋爱，行径诡异，常为眼袋烦恼，有轻微网瘾且
话唠，总之——很得瑟。
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主要人物越说越大的话最爱牙套妹妹老师，我没作弊我不是“草莓族”上学的路上快乐愚人节自制力
的重要性我相当明星善待底层劳动者妈妈的生日礼物绘者介绍
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