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前言

本人从事警察擒拿格斗的教学工作16年，遍观各种“两抢一盗”及不法侵害致人伤残甚至死亡的案例
，深切感受到普及基本的防卫方法的重要性。
基于现实的需要，本人亦希望能够将这些年的教学与研究成果传授给更多的人，使他们免遭不法分子
的伤害。
徒手格斗与防卫术是一种集健身、修身、防身为一体的体育运动形式，它不仅动作简单实用、易学易
懂，更重要的是练习徒手格斗与防卫术能够对人的精神品质和道德情操起着很深的熏陶作用，能够培
养人谦逊、宽容、认真、谨慎的生活态度，磨炼自强不息、坚韧不拔、吃苦耐劳的意志品质，摒弃自
身懒惰、胆怯、软弱、消极的心态，是一项具有广泛社会价值和民族文化特色的防身健身项目。
实用徒手格斗与防卫术作为一个体育技击与日常生活结合的实用防身方法，练习者在练习过程中也应
当符合基本的技击训练要求。
实用徒手格斗与防卫术的训练，必须以提高技能所需要的运动素质、以形成正确的动力定型为宗旨，
并贯穿于训练的全过程。
要全身配合协调，立身自然，拳法、腿法、步法进击不可脱节，要同时并进。
在变换和进退闪转中，身体各部位的运动路线、方向、时间、角度、位置都要安排和顺，“外不顺，
则内不和”。
上肢的一伸一屈，穿戳插点，纵横往来，下肢的进退闪转，虚实变化，每个动作都要求四肢、躯干与
动作、呼吸配合紧密。
两臂内外旋转，两手彼此呼应，以腰为轴，全身上下像拧绳一样，融成一股整劲，快速中带有一种弹
性力，使周身气力充实，一招一式相连贯穿，既有明快的节奏，又有绵绵不断的气势。
周身有如常山蛇阵，击首则尾应，击尾则首应，击中则首尾皆应。
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内容概要

格斗与防卫入门必读，徒手格斗技术与防卫方法！
    本书结合著者十几年的警察擒拿格斗教学经验以及对实用徒手格斗防卫的研究成果，汲取武术、散
打、警察格斗与擒摔技术等的精华与技巧、站在正当防卫的角度、从实用的需要出发、选取易懂易学
易练的招式与方法集成此书。
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章节摘录

插图：中国社会科学院语言研究所词典编辑室编、商务印书馆出版的《现代汉语词典》将行凶解释为
“打人或杀人”。
综合以上可以认为行凶包括杀人、伤人的行为，打人是一种泛指，包括打死、打伤人，行凶应包括这
部分打人行为。
行凶，它也是对一种犯罪类型本质特征的描述，行凶是杀人、伤人行为，但不简单地等于杀人罪和伤
害罪，或两个罪之和，它是对具有杀人或伤害性质之类行为所作的提示，即只要含有杀人、伤人性质
的犯罪，诸如爆炸等直接危及他人生命健康的犯罪均属于行凶范畴内。
它用模糊语言界定了该类严重暴力犯罪的界限，它未以轻伤害、重伤害来界定，而是对非刑法术语赋
予其特定含义的方式解决正当防卫的范围问题。
四、防卫过当及其刑事责任防卫过当，是指防卫行为明显超过必要限度，对不法侵害人造成重大损害
。
其基本特征是：①在客观上实施明显超过必要限度的行为，并对不法侵害人造成了重大的损害。
②在主观上对过当行为及其结果具有罪过。
至于罪过的形式，只能是间接故意或者过失。
根据我国刑法规定，对于防卫过当的，应当减轻或者免除处罚。
防卫过当之所以应当减轻或者免除处罚，这是因为：①从主观上讲，防卫人具有保护国家、公共利益
和其他合法权利的防卫动机。
虽然对于过当行为所造成的重大的危害具有罪过，但和一般犯罪相比，其主观恶性要小得多。
②从客观上讲，在防卫过当的全部损害结果中，由于存在正当防卫的前提，所以这种损害结果实际上
可以分解为两部分：一是应有的损害，二是不应有的损害。
防卫过当只对其不应有的损害结果承担刑事责任，而不对全部损害结果承担刑事责任。
这是我国刑法明文规定防卫过当应当减轻或者免除处罚的主观和客观的根据，这一规定是罪刑均衡的
基本原则的体现。
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编辑推荐

《实用徒手格斗与防卫术》：快、准、狠、猛，一招见效！
 沉着冷静、机制果断，是克敌制胜的必胜之技！
《实用徒手格斗与防卫术》是作者结合十几年的警察擒拿格斗教学经验以及对实用徒手格斗防卫的研
究成果编著而成，重点突出“实用”，方法讲求“有效”。
使民众面对突发事件能够从容应对，从而达到御敌防身、化险为夷的目的。
易懂易学易练的招式
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