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内容概要

邓律主编的《孕妇营养粥》通过精良的搭配，优选多种富含营养的食材，烹调出近90款健康美昧的孕
妇营养粥，并根据孕早期、孕中期、孕晚期三个不同的阶段，精心安排适合每个怀孕阶段的营养粥，
为孕妇打造一场美昧健康的&ldquo;食粥&rdquo;盛宴。
此外，《孕妇营养粥》中介绍的每一道营养粥，除了有基本的材料及做法外，还根据每道粥的材料搭
配，详细说明了每道粥的营养功效以及贴心的小窍门，让你在掌握烹调手艺的过程中还能了解各种食
材的营养价值和保健功能，让你轻松享受美味，吃出健康。
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编辑推荐

《孕妇营养粥》让你轻松烹调营养粥，让准妈妈均衡营养，安心备孕。
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