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前言

二十几岁的年纪都在做些什么呢？
现在想起来，几乎都是爱情，以及和爱情有关的事情。
有些女孩到了年纪再大一点的时候，仍然没有得到自己想要的爱情，于是她们开始怀疑好男人真的都
不存在了！
所以她们才会遇不到好男人；又怀疑好男人是不是眼睛都瞎了，看不见自己？
还是真的太含蓄，不敢大胆追求自己？
这样的疑问，其实就和许多人毕生追逐金钱，却始终得不到他们梦想中的财富一样。
重点在于眼光。
如果人们只把眼光放在金钱上面，当然得不到金钱，因为要得到金钱，需要的是“得到金钱以及守住
金钱的能力”，如果你有那样的能力，金钱一定跟着你。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁女孩要懂的100件事>>

内容概要

青春是稍纵即逝的美丽。
如果你没有在二十几岁的时候储存一些幸福的资本，那么到了二字头的年纪过去时，你将渐渐发现，
一切变得很不容易。
比方说，如果你过去的职场经验不够漂亮，那么求职会变得不容易；比方说，如果你过去没有抓住那
些真心爱妳的男人，那么，追求真爱会随着年龄增长变得更不容易；比方说，如果你在单身的时候没
有储存一些金钱，那么你也会渐渐地发现，生活，也很不容易。
二十几岁的女孩在享受青春的同时，必须先学会本书所提出的100件事，修完这些学分，你的人生会更
精采！
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作者简介

郑洁心，台湾出版社力捧的女性作家，出版书籍达30多种，其中《诸葛亮教你的十堂人生课》、《你
，干嘛爱得那么累？
》广受台湾读者好评。
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书籍目录

01  面对现实是实现梦想的第一步  1  天真的想法是幸福的障碍  2  面对现实不是教你世故，是要你搞清
楚状况！
  3  想想十年后的自己要过什么样的生活  4  不要拒绝庸俗，幸福就在其中  5  没有理性的善良是愚蠢  6  
认识金钱的重要，是面对现实的第一步！
  7  停止做白日梦02  要有脱茧而出的心态  8  烧掉昨日的丑小鸭照片  9  你正在改变，而且会变得更好！
  10  找到自己的独一无二  11  把自己打扮得美美的，光彩动人！
  12  不要躲在自己的象牙塔里  13  收起对自己悲观的看法  14  把抱怨收回去，不要当怨女！
  15  告诉世界如何看待你03  做出一个气质和装扮都很出众的女孩  16  出门前花点时间装扮自己  17  不
管别人怎么说，就决定把自己当成天鹅看  18  克制自己的购买欲  19  对自己装扮慎重，会引来慎重的
对待  20  性感的杀伤力比漂亮来得厉害  21  不要淹没在茫茫时尚海之中  22  认识有价值+美+好的东西
，就是品味！
  23  不会说漂亮话就少说话  24  幸福的一天，从早晨面对镜子开始04  在坠入情网之前，你应该先了解
这些事情  25  是你选择男人，不是男人看上你  26  好男人大家抢着要，你不能等  27  男人不能拯救你，
如果你不先改变自己  28  不要做被同一个男人欺骗两次的傻瓜  29  要就全力追求，不要就潇洒放手，
才是真男人  30  不要被男人的小钱控制住了  31  欲望无法锁住感情  32  不要追男人，他会跑得比你快 
33  十种“谢谢，再联络”的男人  34  你不得不对真命天子说的十大谎言  35  不爱你的男人都会做这些
事05  现实生活中的男人和偶像剧里的不一样  36  男人不爱花瓶，所以不要当花瓶  37  “坏女孩”让男
人蠢蠢欲动  38  男人怕麻烦，而且怕花钱，若非得择一，他选择花钱  39  男人约会，心里有算盘  40  帮
着男人爱他自己，他就会爱死你  41  让他追得辛苦一点  42  男人爱女强人，但不爱看起来很强势的女
人  43  被男人的金钱攻势攻陷，你的日子就难过了  44  男人可以只爱你一个，但人生绝不只是爱来爱
去06  收起救世主的心态，更爱自己！
  45  并不需要你为爱付出一切，因为爱不是无底洞  46  奉献到底就要愿赌服输  47  不让别人主导自己的
生活  48  你是全世界最爱你的人  49  自己的人生舞台，自己布局  50  别人说什么都不重要，除非对你有
帮助  51  年轻时就要确认自己需要什么、不需要什么07  勇于追逐远大的梦想  52  柔中带刚最吸引人  53 
勇于追逐远大的梦想  54  对别人有利的条件，对你不一定加分  55  和昨日的自己彻底分手，努力追求
今日的进步  56  自律自爱，给自己高标准  57  有梦想要付诸行动，付诸坚持！
  58  不间断地充实自我  59  自我成长是幸福的起步  60  用坚定和自信吸引幸福08  花自己赚的钱，爱自
己爱的男人  61  正当赚钱，证明自己的能力  62  控制好钱财，彰显自己的理财智慧  63  金钱不俗气也不
虚荣，看待它要实际  64  不需算计男人的钱包  65  不要患购物病  66  恋爱可谈，钱包顾好  67  不做盲目
投资09  婚姻是生活，能让你变成女神，也能搞得你灰头土脸  68  恋爱冲动，结婚冷静  69  嫁人是嫁给
一种生活，而不是嫁给一个偶像  70  男人只敢对一个女人说“嫁给我吧！
”  71  选择绩优股男人，避开投机股  72  20年后的你是什么模样，取决于你今天嫁的男人  73  想嫁金龟
婿，不能不知道他们要什么  74  用温柔和智慧打造属于你的百分百男人  75  不要在婚姻里丢下这些炸
弹10  二十几岁的女孩应该有素质、有修养  76  “只要我喜欢，有什么不可以”的态度会让男人看轻你 
77  “礼貌”和“和善”让你走到哪里都行得通  78  不要做一个势利眼的女人  79  不必为了讨好所有人
而“无所不能”  80  18岁直性子很可爱，28岁直性子很讨厌  81  知道何时该傻，何时该聪明  82  不要忌
妒别人  83  不要炫耀自己  84  善解人意的女孩是钻石11  攀龙附凤之必需  85  不要和不正派的人交朋友 
86  保持自己的人格和气质，就能吸引到好人  87  对自己的职业立大志  88  向可敬的前辈学习  89  你不
需要把每个朋友都当做姊妹  90  让自己大受欢迎，各方面的机会都会增加  91  即使成就不如人，也无
须自卑  92  接近富贵的人，学习他们的思维方式  93  你和世界之间，不需要父亲或另一半牵线12  你要
清楚，能让你幸福的现实条件  94  决定你幸福与否的十大条件  95  用幸福的标准选择男人  96  不需要追
随别人看似幸福的脚步  97  把堆积在内心的昨日垃圾清除掉  98  没有“完蛋”这件事，你的人生随时
可以重新开始  99  好奇心是维持不老的唯一法宝  100  每个女孩都有自己的幸福道路
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章节摘录

“我相信有一天我会‘刚好’遇到一个长得帅又爱我，学历高、身材高大、收入高，而且颇有家产的
男人，所以我从没认真看过非这种条件的男人；然而，却也始终没有等到我要的男人。
一直到了三十三岁，我才知道我等的不是真爱，而是自己的幻想。
”“每一次只要男人对我说‘我爱你’，我就相信得不得了，以为会天长地久，可是往往三个月不到
，就面临被劈腿的命运。
是的，在我二字头的年纪当中，一直在这种可怕的恋情轮回里循环。
”只有少数女人会这么告诉你：“我从二十三岁就决定了要做这件事情，而且从不动摇，现在我已经
得到我想要的了。
”为什么大多数女人的二字头年纪都这么茫然地度过呢？
那正是因为天真的想法使然。
天真，使得这些女人从不用现实的角度看待这个世界，她们的梦想是无法靠自己努力实现的妄想。
所谓的天真，就是“等着天上会掉下来礼物”。
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编辑推荐

《二十几岁女孩要懂的100件事》：台湾出版界力捧的新兴女作家，畅销书《你，干嘛爱的那么累?》
的作者又一精品力作，用自己的幸福人生给年轻女孩的一本通往幸福花园的秘密指南。
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