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内容概要

《生姜巧治病图解》爱生活爱健康系列图解丛书之一，《生姜巧治病图解》采用防水折页，方便实用
。
中医认为，生姜味辛，性微温，入脾、胃、肺三经，具有发汗解表、温中止呕、温肺止咳、解毒的功
效，主治外感风寒、胃寒呕吐、风寒咳嗽、腹痛腹泻、鱼蟹中毒等病症。
生姜的提取物能刺激胃黏膜，引起血管运动中枢及交感神经的反射性兴奋，促进血液循环，增强胃功
能，达到健胃、止痛、发汗、解热的作用。
生姜所含的挥发油能增强胃液的分泌和肠壁的蠕动，从而帮助消化.从生姜中分离出的姜烯、姜酮混合
物还具有明显的止呕作用。
医学研究表明，生姜提取物对金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、伤寒沙门菌等均有抑制作用，富含的
姜辣素可显著驱虫。
本图解中的药方，请在中医师的指导下使用。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《生姜巧治病图解》：爱生活爱健康系列图解(50)
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