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内容概要

　　传统中医学根源于中华民族悠久灿烂的历史文明，它独特的科学理论体系和切实的防治疾病功效
为中华民族的繁衍昌盛作出了重大贡献。
清陈修园《医学从众录》云：“学医始基于入门，入门正则始终皆正，入门错则始终皆错。
”有鉴于此，余乃作《中医入门一本通——名医教你学中医》一书。
本书坚持育人为本，面向基层，面向临床，突出实用性和服务性的指导思想，以“寓医理于临床”为
宗旨，为基层中医实践着?，融会贯通，举一反三，致力于促进中医学术的发展，以期提高中医初学者
的理论素质和临证水平。
　　脏腑经络的临证基础，三因极一的病机变化，伤寒、温病、杂病的药证系统，内、妇、儿科的三
科鼎立，衷中参西的司揣内外、见微知著，抓住了临证这一主体中心，则可促进基础与临床两翼，比
翼齐飞，和谐发展。
所以阅读本书时，必须全书通阅，六第十一章同熟悉，口诵心维，并结合临床实践，才能达到“熟能
生巧，贯通一气，左右逢源”的妙用。
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作者简介

郭振球，男，1926年出生于湖南长沙。
任湖南中医药大学教授、博士生导师，全国继承老中医学术经验指导老师，中国医学百科全书编委，
世界教科文卫组织医学专家成员，英国皇家联盟科学院荣誉院士，美国诺贝尔医学研究院院士。
自1947年以来，一直从事中医学教学、医疗与科研工作。
出版《郭振球临床经验辑要》、《内科证治学新诠》、《妇科证治学新诠》、《儿科证治学新诠》、
《中国现代科学全书·中医儿科学》等专著18部，培养博士、硕士及高校师资101名完成国家、省、部
级科研课题18项，其中《微观辨证学之研究》1992年获国家教委科技进步一等奖，《抗纤灵治血吸虫
病肝纤维化对胶原代谢及红细胞免疫的影响》2002年获联合国世界和平基金会21世纪自然医学优秀成
果奖。
系世界传统医学诊断学学科奠基人，微观证治学开创者。
临床精于妇科、儿科、内科及老年人疾病证治，特别擅长于心、脑、肾及呼吸系统诸病辨证论治。
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章节摘录

版权页：插图：三、中医临证诊断学的基本原则中医临证诊断学是对人体所患疾病以直观外揣和逻辑
思维进行复杂的认识病证过程。
没有传统医学基本理论方法论的指导，是很容易失误的。
为此，将其基本原则概括如下。
（一）整体察病人是一个有机整体，内有脏腑与外在体表、躯干、四肢、五官是统一的，而整个机体
与外界环境也是统一的。
人体以脏腑为中心，通过经络沟通内外，联络皮脉肉筋骨。
人体一旦发生疾病，局部病变可以影响全身，全身病变也可反映于某一局部，外部有病可以内传人里
，内脏有病也可反映于外，精神刺激可以影响脏腑功能，脏腑有病也可造成精神的异常。
如脓耳（化脓性中耳炎）为局部病变，常引起发热、头痛、口渴、尿黄等全身症状；气虚证为全身病
变，也可出现面色淡白、唇淡、舌淡等局部表现。
表寒证可以化热人里而出现日晡潮热、大便秘结等里实热证；而脾虚寒湿证是病在内，也可出现全身
疲乏，或沉重或浮肿的外部症状。
精神刺激可以造成肝气郁结的病变，而肝脏有病也可出现善怒、多愁的精神改变。
所以，人体每一病变的发生，无不体现整体功能的失调。
同时，人生活在自然环境中，时刻受到气候及外界环境的影响，当外界环境发生急剧变化或人体功能
对外界环境不能适应时，经络脏腑功能就会失调而发生疾病。
例如风湿热在阴冷潮湿环境易于发病；流行性脑脊髓膜炎常见于冬春季节；流行性乙型脑炎多见于夏
秋季节等，可见疾病的发生与变化，绝不孤立于自然界之外。
所以，辨证诊断对病邪传变规律的立论依据，无不基于这一整体观念。
（二）四诊合参诊断与辨证是在整体察病原则指导下，“听病者言”身体的病情及其周围环境进行全
面详细检查的诊察。
因此，必须四诊合参。
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编辑推荐

《中医入门一本通:名医教你学中医》是由湖南科学技术出版社出版的。
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