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内容概要

现代医疗科学技术的发展，对护理工作提出了新的要求。
为了适应临床医学专科化发展的步伐，护理专业从理论到实践都必须开拓创新，走护理专科化的发展
路子。

所谓护理专科化，就是指护理人员通过专业教育、专业经验及专业团体功能的共同运作，结合道德伦
理标准与法律法规的学习，获得应有的专科护理知识及技能，适应专业服务的需要，以达到不断提高
护理质量，更好地为病人服务的目的。

如何提高专科护理人员的素质和能力，是护理工作需要认真研究和解决的课题。
实践证明，加强相关人员的继续教育，是一条行之有效的途径。
为了给忙碌在临床一线的普通外科护士提供既有理论高度又有实践力度的学习教材，花较少的精力与
时间了解掌握最新的专科护理知识，适应专科护理需要，中南大学湘雅医院和华中科技大学同济医学
院附属同济医院携手合作，组织两院从事多年专科护理、具有丰富临床经验的数十位护理人员编写了
这本《实用专科护士丛书·普通外科分册&gt;&gt;。
本书以医学及护理五年制教材为理论依据，参考了部分普通外科学专著，引进了最新护理理论，尤其
是与普通外科有关的护理理论；同时融入了编者丰富的临床护理经验，理论联系实际，力求做到理论
指导有针对性，实践指导有可行性。

全书共22章，以临床护理为重点，护理管理与教学为辅助，融护理科研于临床护理之中，内容丰富，
涉及面广。
绪论，介绍了普通外科护理学的发展趋势及普通外科护士的基本要求。
第一章，普通外科病室的设置与管理，从管理的角度阐述护理质量控制，重点介绍了我国当前医院感
染控制的基本知识。
第二章，普通外科护理概论，分别介绍了普通外科护士?具备的最基本的知识。
如普通外科疾病相关脏器的解剖与生理；普通外科病人的护理评估；普通外科病人的常见症状及护理
；普通外科病人危急症的紧急处理与预防；普通外科病人的营养护理；普通外科常用药物及护理；肠
造口的护理；引流护理及普通外科病人的康复护理。
第三章一第十七章按疾病特点或解剖系统的不同，以大量的篇幅，分章节详细地介绍了普通外科常见
疾病病人的护理，并按照概述、护理评估、治疗原则、常见护理问题、护理措施的顺序进行叙述，集
基础与临床于一体，力求做到全面而精要，且阐述其机制，突出重点与难点，使读者不但知其然?而且
知其所以然。
具体內容为：第三章，颈部疾病病人的护理；第四章，乳房疾病病人的护理；第五章，急性化脓性腹
膜炎病人的护理；第六章，腹外疝病人的护理；第七章，
胃和十二指肠疾病病人的护理；第八章，肠疾病病人的护理；第九章，直肠肛管疾病病人的护理；第
十章，肝脏脾脏疾病病人的护理；第十一章，胆道疾病病人的护理；第十二章，胰腺疾病病人的护理
；第十三章，器官移植病人的护理；第十四章，腹主动脉瘤和肢体动脉瘤病人的护理；第十五章，周
围血管和淋巴管疾病病人的护理；第十六章，小儿外科疾病病人的护理；第十七章，外科感染病人的
护理。
第十八章，普通外科常用护理技术。
第十九章，普通外科常用诊疗技术及护理配合。
第二十章，普通外科临床护理教学。
第二十一章，普通外科在职护士培训。
最后附3套模拟试题及参考答案。

本书主要供普通外科护士、进修护士、实习护士使用，亦可作为普通外科护士培训的主要参考书之一
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。
从事普通外科工作的护士通过本书的学习，可以较系统地掌握专科护理理论和操作技能，并能进行预
见性护理，从而达到专业护理的服务水准。
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章节摘录

版权页：插图：第二节 普通外科病室的管理管理是通过一系列有效活动，提高系统功效的过程，是有
效分配和利用组织中的人、财、物、时间、信息资源，并对该“五要素”进行指导和控制的科学管理
方法。
病室管理包括环境管理、组织管理及专业技术业务管理，其目的是提高护理质量和效率。
环境管理是在合理的建筑布局和适用的设置配备基础上，对环境的维护和美化；组织管理包括人员编
制、人员分工和排班、工作制度、考核评价等；专业技术业务管理是病室管理的重点，包括岗位职责
的落实、在职培训、临床带教、质量控制等，而护理质量控制的优劣是衡量医院护理管理的重要标志
。
一、人员编制人员编制主要根据医院的任务、规模及性质而定。
合理确定护理人员的编制，是完成医院护理工作任务，满足病人对护理技术服务和生活服务的要求，
保证医院护理工作顺利开展的必要条件。
我国目前护理人员编制原则上遵循卫生部（1978）卫医字（1689）号文《关于县及县以上综合性医院
组织编制原则（试行）草案》和医院分级管理标准规定，并结合实际工作量和工时单位计算，二级、
三级医院病房床位与病室护理人员之比为1：0.4 。
护士长应由护师以上职称的人员担任。
在编护理人员应为正规护校毕业且持有中华人民共和国护士执业证书并已注册的护士担任。
护理人员应具有高度的同情心和责任心，且身体健康。
近年来，国外在医院护理人员编制方面，用科学研究方法，按病人分类系统设计量表，并使用病人分
类量表，量化病人所需护理等级和工作量，提供合理的人才配置。
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编辑推荐

《实用专科护士丛书:普通外科分册》：中华护理会推荐专科护士培训用书。
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