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内容概要

感冒看似小病，实则麻烦很大，方立珍，李枝国主编的这本《不感冒的生活》重点详细讲解了：远离
感冒的十个有效方法；四季预防感冒的全攻略；提高机体抵抗力的六大举措；照顾好感冒的亲人十要
点；感冒的八种自然疗法及十七个食疗方；国外治疗感冒的面面观。
让读者自己从生活的方方面面，远离感冒，妥善处理感冒。
心身愉快地生活！
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作者简介

方立珍。
1947年3月16日出生，湖南省长沙市人，主任护师，临床导师，湖南省科普作家。
现任湖南省科普作家协会常务理事，湖南省科普作家协会护理专业委员会主任委员等。
从事临床护理工作45年，具有深厚的医学理论知识和丰富的临床护理经验，在全国各级护理杂志发表
专业论文30余篇，发表科普文章20余篇。
 
    主编专业著作《实用儿科急诊护理》、《临床路径一全新的医疗服务模式》等16部。
主编科普著作《新生儿家庭护理与保健》、《阻击甲流的智慧》等9部，主审科普著作《谁在危害孩
子的健康》等6部。
获省部级优秀科普著作奖5次，省级科学技术进步奖1次，省级自然科学优秀论文奖1次。
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