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内容概要

中医重点专科专病建设是国家中医药管理局为贯彻国家卫生政策，提高中医药临床疗效，发展中医药
的重要举措。
其指导思路是：以充分发挥中医药特色优势，提高临床疗效为目标；以不断创新为动力，坚持继承与
创新相结合；以医疗为中心，医、教、研相结合，促进中医临床学术进步和诊疗技术水平的提高。
力争通过几年的努力，初步形成一批专业与地域覆盖面广、中医特色明显、诊疗水平较高、临床疗效
显著、创新能力较强、管理水平较高、社会影响较大、具有示范带头作用的重点优势中医专科。
中医重点专科专病建设，是当前继承、发扬中医药特色和优势、并勇于创新的一项具有深远意义的工
作，是加强中医医院内涵建设的重要举措，也是发展中医药事业的一项长期的重要任务。
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章节摘录

版权页：临床上前列腺炎属中医之“膏淋”，临床表现为小便混浊，有时滴白，或脂腻如膏，溺时尿
道热涩疼痛，舌质红、苔腻，脉细数。
治法当清热化湿，疏理膀胱。
方用萆分清饮合五淋散：12g，益智仁4.5g，乌药4.5g，石菖蒲3g，赤茯苓9g，白芍6g，栀子6g，当归6g
，甘草梢4.5g，灯心1撮，食盐1捻。
若膏淋日久不愈，或因劳所伤，淋出如脂、溺出不痛者，为肾虚不能制约脂液下流。
治宜补肾固摄。
用加减六味地黄丸：熟地黄10g，茯苓10g，牡丹皮10g，山茱萸10g，山药10g，莲须10g，芡实10g，菟
丝子60g，龙骨30g，牡蛎30g，泽泻30g，五味子15g，炼蜜为丸。
【验案】刘某，男，43岁。
于1969年7月发现尿道口红肿，排尿时有烧灼感，疼痛，大便用力即有白色糊状物由尿道口滴出。
后经太原市各大医院检查，确诊为前列腺炎。
曾用多种抗菌药物、高锰酸钾坐浴及局部敷药等，坚持治疗3个月无效。
而后，有的医院建议摘除前列腺，病人因惧怕手术，遂改用中药治疗，服张氏五淋散合五皮饮加减25
剂左右，诸症减轻，但以后因故中止治疗，于是病情又有反复。
初诊：小便时灼热疼痛，阴茎根内疼痛不能坐，小便后有白色糊状物滴出，面部及四肢浮肿，腰困，
失眠，全身无力，不思饮食，舌苔白，脉弦。
此为肾气不足，三焦失职，水道不利之膏淋。
治宜清利三焦，补肾利水。
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编辑推荐

《专科专病名医临证实录丛书:前列腺炎前列腺增生》：国家中医药管理局专科专病建设重点项目。
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