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内容概要

　　本书共分10章，收集整理了近年来医疗与教学中的肩关节运动医学常见疾病典型病例的影像学检
查资料，力求精简独到，简洁明了。
病例资料包括X线、CT、MRI、关节镜检查的图像，并精选出了最为突出的阳性表现，结合肩关节大
体解剖和关节镜下解剖、关节镜下手术图谱，用大量影像学资料和术中照片作为媒介，结合目前临床
影像学检查的基础研究、技术方法、器械设备等方面的最新进展，详尽介绍了各种影像学检查方法在
运动医学临床上的应用价值，方便读者学以致用，从而掌握最新的影像诊断技术方法。
除此之外，本书还提供了大量手绘线条图和解剖实景照片，深入浅出，形象直观，是运动医学及相关
外科、影像诊断工作者不可多得的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：（一）关节因素解剖上肱骨头关节面有30度的后倾，这对于平衡关节周围肌肉力量显
然是很有意义的。
目前对于关节面的对应关系对关节的稳定程度影响的研究主要集中于肩盂侧。
一般认为，肩盂的大小、解剖形态对于关节的稳定性都很有意义，这可以从肩盂发育不良的患者易出
现复发性肩关节不稳定这一现象上得到证实。
另一方面盂唇对于扩大肩盂的面积增加肩盂深度很有意义：在有盂唇存在的情况下，肩盂的关节面的
面积约占肱骨头关节面面积的1／3；而去除盂唇这一比例则降至1／4。
但对于盂唇组织能在多大程度上增加肩关节的稳定性仍有争议。
肩盂关节面有5度向上倾斜，这与上部关节囊及盂肱上韧带一起对防止肱骨头向下方脱位有很大意义
。
关节内压力是另一个重要的稳定因素，试验证明：正常的肩关节内总存在负压。
若这种负压因关节囊被切开或空气被泵入关节内而被抵消，则肩关节极易发生向下方的半脱位。
实际上关节内的负压对保持肩关节多方向的稳定性均有重要作用，决不仅限于下方稳定。
负压的大小随盂肱关节相对的位置、关节外的负荷等因素的变化而变化。
研究表明，关节内负压在上臂轻度上举时最小而在上臂极度上举时最大。
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编辑推荐

《肩关节运动医学常见疾病影像学图谱》为现代运动医学丛书之一。
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