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内容概要

《中医临床三基训练(护士分册)》(作者陈燕)是“医院分级管理参考用书”之一，书中包括了基础理
论问答与自测试题；基本知识问答与自测试题；基本技能问答与自测试题；医疗法规基本知识问答与
自测试题等四章内容。

本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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书籍目录

1 基础理论问答与自测试题
　1．1 中医学基础理论
　1．2 人体解剖学
　1．3 生理学
　1．4 病理生理学
　1．5 药理学
　1．6 医学微生物与免疫学
2 基本知识问答与自测试题
　2．1 护理学基本理论
　2．2 健康评估
　2．3 护理心理学
　2．4 医院感染预防与控制
　2．5 中医护理
　2．6 内科护理
　2．7 外科护理
　2．8 妇产科护理
　2．9 儿科护理学
　2．10 危急重症护理学
　2．11 精神科、眼耳鼻喉科、老年护理
3 基本技能问答与自测试题
　3．1 一般护理技术
　3．2 中医护理操作技术
　3．3 专科护理技术
　3．4 临床医技检查配合
4 医疗法规基本知识问答与自测试题
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章节摘录

版权页：33.何谓养生？
试述养生的基本原则。
养生，古称“道生”、“摄生”、“保生”，即保养生命。
养生就是采取各种方法保养身体，增强体质，预防疾病，增进健康。
中医养生学是以中医理论为指导，研究人类生命的发展规律，探索衰老的机制，寻找增强生命活力以
及防病益寿方法的系统理论。
养生的基本原则是顺应自然、形神兼顾、动静结合、调养脾胃。
34.何谓未病先防、既病防变？
各包括哪些方面？
未病先防是在疾病发生之前，采取各种预防措施，以防疾病的发生。
由于正气不足是疾病发生的内在根据，邪气侵犯是疾病的发生重要条件，因此未病先防必须注重邪气
双方的盛衰变化。
包括调养正气，提高机体抗病能力，外避邪气，防止邪气侵害。
既病防变是指如果疾病已经发生，则应争取早期诊断：早期治疗，及时控制疾病的传变，防止病情的
进一步发展，以达到早日治愈疾病的目的。
包括早期诊治，控制传变。
35.何谓生活起居护理？
其基本原则有哪些？
生活起居护理是指在患者患病期间，护理人员针对患者的病情分别给予环境的特殊安排和生活的护理
照料。
其基本原则有：顺应自然、平衡阴阳、起居有常、劳逸适度、慎避外邪、形神共养6个方面。
36.何谓痈？
其发病特点有哪些？
痈是一种发于皮肉之间的急性化脓性疾病。
在临床上可分为一般痈和特殊部位痈。
一般痈的发病特点是发病迅速，局部光软无头，红肿热痛明显，范围6～9cm易肿、易脓、易溃、易敛
；其发无定处，随处可生，可发于任何年龄、性别，相当于西医所称的蜂窝织炎。
特殊部位痈初起局部表现为白肿热痛，2～3天后即逐渐色红而呈明显的红肿热痛，常发于颈侧、腋窝
、腹部、腹股沟、胭窝等处，相当于西医所称的急性化脓性淋巴结炎。
37.何谓丹毒？
丹毒的预防及调护要点？
丹毒是一种皮肤突然变赤如丹涂的急性感染性疾病。
根据发病部位不同又有不同的名称，如发于头面部者，称为抱头火丹；发于胸腹腰胯者，称为内发丹
毒；发于下肢者，称为流火；发于新生儿者，称赤游丹。
本病多不化脓。
预防及调护要点有：①患者应卧床休息，多饮水。
②流火患者应抬高患肢30。
～40。
③有皮肤黏膜破损者，应及时治疗，以免感染毒邪。
有原发性感染病灶者，如足癣等，应彻底治疗。
④多走、多站及劳累后容易复发，应加以注意。
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编辑推荐

《中医临床"三基"训练:护士分册》是医院分组管理参考用书，医学继续教育参考用书。
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