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内容概要

　　《美味厨娘系列：营养汤粥》详细介绍了数百例营养美味的汤、粥的烹饪方法。
每一款汤粥分别从主料、辅料、制法等方面进行详细说明，并配有“健康提示”。
　　本书内容实用，通俗易懂，体现了“取材容易、制作方便、营养丰富、味美健康”的特点，是一
本家庭营养保健的必备参考书，亦可供餐饮从业人员参考阅读。
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编辑推荐

王巍主编的《营养汤粥》详细介绍了数百例营养美味的汤、粥的烹饪方法。
每一款汤粥分别从主料、辅料、制法等方面进行详细说明，并配有“健康提示”。
    本书内容实用，通俗易懂，体现了“取材容易、制作方便、营养丰富、味美健康”的特点，是一本
家庭营养保健的必备参考书，亦可供餐饮从业人员参考阅读。
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