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内容概要

简单点，面包、煎蛋，再来一杯牛奶吧。
不够丰富吗？
刚从美梦中走出来，这顿早餐，只做给最爱的人。
什么都轻的、软软的。

由牛奶编著的《新媳妇私房菜(修订版)》是一本专门为年轻时尚的即将结婚或已婚女性打造的食谱。
食谱贴心地依据年轻女性可能处于的不同的生活状态给出了不同的菜谱方案，内容时尚且操作简单，
并配上了作者亲自拍摄的照片以及手绘图进行补充说明。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新媳妇私房菜>>

书籍目录

1　美好一天的开始——阳光早餐，给你满满的活力
　1．吐司比萨
　2．芹菜豆渣饼
　3．蔬菜饼
　4．虾仁蛋羹
　5．番茄蛋卷
　6．鸡肉快艇三明治
　7．香菇鸡肉粥
　8．B　L　T．三明治
　9．茶叶蛋
2　独处时光——打发休闲时光的小零嘴
　1．香蕉煎饼
　2．奶油香味棒
　3．橙子茶
　4．蜂蜜绿茶
　5．芒果奶昔
　6．鲜虾吐司卷
　7．黑芝麻糊
⋯⋯
3　午花之约——美味小点一起分享
4　二人餐桌——家庭自制简单西餐
5　亲子乐趣——快乐儿童餐
6　与长辈聚餐——给爸妈做好吃的
7　和闺蜜小聚——姐妹们爱吃的菜
8　家庭聚会——拿手宴客菜
9　忙碌的时候——好吃懒做
10　轻松养生——轻松享受健康
11　放心快餐——在家开心做快餐
12　美丽吃出来——私房女人菜
13　跟妈妈学厨艺——妈妈的拿手菜
14　晚“饭”时间——菜饭一锅煲

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新媳妇私房菜>>

章节摘录
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编辑推荐

《新媳妇私房菜(修订版)》是由湖南科学技术出版社出版的。
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