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内容概要

王巍主编的《8090下厨房》从最简单的食材入手，循序渐进，教“80后
”、“90后”们做出美味可口的家常菜，从厨房菜鸟轻松变身美食达人。
《
8090下厨房》中除了有原料、做法等技术性的内容外，还有做菜、吃菜的心情故事。
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编辑推荐

离开父母的怀抱，我们不再是昨日那个饭来张口的小孩，我们不得不走进厨房，拿起昔日陌生的锅碗
瓢盆，“演奏”起艰难的“厨房协奏曲”。
打开王巍主编的《8090下厨房》吧，这里有属于我们自己的“菜”，本书精心收罗了约100例从简单到
复杂的家常菜，详细的解说，精美的图片，让你从厨房“菜鸟”晋升为厨房“达人”。
此外，这里还有属于我们8090关于做饭的心得，以及充满温情的家长里短，让你在享受美食之余，感
受生活的酸甜苦辣。
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