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内容概要

　　在这本书中作者将讲述关于他们如何战胜前列腺癌的故事，以及通过广泛研究所学到的那些帮助
战胜前列腺癌的知识。
这本书为男性而写，但也写给那些生命中拥有男性的妻子、母亲、姐妹或者女儿，还有那些忠实的同
伴和朋友。
书中包括了作者在过往岁月中所学到的东西，其内容合乎逻辑、简单易读、结构清晰，所以您可以很
快并且很轻松地把这本书读完，这样就能避免迟迟不能作出决定的情况。
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作者简介

作者：（加拿大）哈罗德·亚瑟（Harold Usher） （加拿大）约瑟夫·陈（Joseph Chin） 译者：钟朝
晖  哈罗德·亚瑟（Harold Usher），前列腺癌幸存者，工程师，活跃的演说家，人力资源培训者，同
时也是加拿大伦敦市的市议员。
1998年2月，Harold被诊断患有前列腺癌。
从那以后，他开始关心他所不熟悉的前列腺癌，并给自己确立了两个目标：学习更多有关前列腺的知
识；了解有关前列腺癌的治疗方法。
Harold在清楚地认识前列腺癌之后，选择了手术作为他的治疗方案，并于2000年3月接受了根治性前列
腺切除术。
随后他将其经历整理成本书，以帮助男性和他们身边的女性来认识前列腺癌。
他存书中提供了许多他曾经希望获得却存当时没法获得的信息，并简明直接地阐述了许多医生没有时
间详细解释的有关前列腺及前列腺癌的知识。
 约瑟夫·陈（Joseph Chin），加拿大著名的泌尿外科医生，前列腺癌治疗方面的医学权威，加拿大西
安大略大学泌尿外科学和肿瘤学教授，肿瘤外科主任，安大略西南部地区肿瘤外科的学术带头人，加
拿大安大略省伦敦市Lawson健康研究中心和J.P.Robarts研究中心的科学家。
他已经在核心专业期刊上发表了100多篇学术论文，在根治性前列腺切除术领域具有丰富的经验。
过去的25年里，Joseph Chin医生治疗了数以千计的前列腺癌患者。
在前列腺癌微创治疗方面，他是加大拿前列腺癌冷冻治疗方面的权威，同时也是加拿大第一位进行机
器人辅助腹腔镜下根治性前列腺切除术的泌尿外科医生。
此外，Joseph Chin医生还是加拿大高强度聚焦超声治疗临床试验团队的一位成员。
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书籍目录

导言
第一部分 你的健康！

　第1章 你的健康正面临危险！

　第2章 慢性退行性疾病
　第3章 退行性病变的病因
　第4章 预防慢性退行性疾病
　第5章 对你的健康负责！

第二部分 你的前列腺！

　第6章 了解前列腺
　第7章 了解肿瘤
　第8章 前列腺炎
　第9章 良性前列腺增生
　第10章 前列腺癌
第三部分 诊断前列腺癌
　第11章 前列腺癌的诊断
　第12章 直肠指诊
　第13章 前列腺特异性抗原(PSA)
　第14章 前列腺活检
　第15章 什么时候需要进行活检？

　第16章 你患有癌症！

　第17章 癌症的分级
　第18章 癌症的分期
　第19章 骨扫描
　第20章 Partin概率表
第四部分 治疗
　第21章 不要急于决定
　第22章 行为倾向——“DISC”
　第23章 抵触阶段
　第24章 宣布消息
　第25章 改变你的生活方式
　第26章 寻求更多的理解
　第27章 你生命中的女人可以帮你做些什么？

第五部分 治疗选择
　第28章 前列腺癌的治疗选择
　第29章 等待观察
　第30章 外科手术
　第31章 外放射治疗
　第32章 内放射治疗
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　第33章 内分泌治疗
　第34章 冷冻治疗
　第35章 高能聚焦超声
　第36章 化疗
第六部分 手术经验
　第37章 我的决定——选择手术
　第38章 入院前的门诊咨询
　第39章 人院
　第40章 手术使治疗更加容易
　第41章 住院期间
　第42章 手术后的护理
　第43章 护理和保养的建议
　第44章 手术后的医学检查
　第45章 前列腺癌复发
第七部分 医学词汇解释与相关网络资源
书中的词汇解释
有关于前列腺方面的网络资源
作者介绍
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章节摘录

版权页：   维生素C具有抗毒性，因为它能够提高免疫球蛋白水平而且能够从整体上增强免疫系统功能
。
维生素C同时能够对抗应激和氧化反应的损伤作用。
维生素C可以维持结缔组织稳定，促进伤口愈合并抵抗疤痕形成。
维生素C还可以对抗各种感染，协助降低胆固醇。
维生素C对于维持骨骼、软骨、肌肉和血管的结构至关重要。
橘类水果、绿花椰菜、卷心菜、花椰菜、猕猴桃、甜瓜、番木瓜、豌豆、辣椒、豆芽、草莓和西红柿
等食物是维生素C的优质来源。
维生素C可能会促使肾结石的形成。
营养专家推荐每日摄人1000毫克以上的维生素C，以维持正常成人健康的免疫功能，同时维生素C应该
要长期持续服用。
 维生素D为脂溶性维生素，存在于食物中，同时也可以通过紫外线照射后在机体内合成。
维生素D以多种形式存在，每一种都具有不同于其他的活性。
钙化固醇是最常见的活性形式。
其他形式的维生素D在体内通常都处于失活状态。
维生素D在皮肤合成或经食物摄入后，立即在肝脏和肾脏中进行化学转化，形成1，25-二羟基维生素D
，维生素D的生理活性形式。
活性维生素D具有激素功能，能够传递信息到小肠，提高钙磷吸收。
通过促进钙的吸收，维生素D能够协助骨骼形成并维持强度。
维生素D的主要生物功能是维持血清中钙磷的正常水平。
维生素D同时与其他维生素、矿物质及激素联合作用促进骨骼钙化。
缺乏维生素D，骨骼将变得薄弱、易碎或畸形。
维生素D能够有效预防儿童佝偻病及成人骨软化症，还能够协助维持正常的免疫功能，并调节细胞生
长和分化，最终发育成正常细胞。
 人们已经进行了一些关于维生素D有效作用的研究。
在2007年6月，加拿大癌症学会通过研究得出，正常成人应该在健康顾问的指导下，将秋冬季的每日维
生素D摄人量增加到1000国际单位。
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名人推荐

“这是一本直观和易读的书，它将挽救你的生命。
” ——Brenda D.一位前列腺癌幸存者的女儿 “这是一本有教育意义和内容丰富的书，它对我的家庭帮
助真的很大。
” ——Sarah T.一位前列腺癌病人的妻子 “优秀！
非常有帮助！
” ——Thelma M.一位前列腺增生患者的妻子 “优秀！
书编排得很好！
这些实用的知识对于步入老年阶段的我是无价的。
” ——Rick W. “很好，实用的知识。
毫无疑问，对于从书中学到的一些观点我会认真加以考虑。
” ——Jeorge C. “我觉得我受到了启发并获得了知识。
” ——Duncan S.，PhD一位患过前列腺疾病的心理学教授 “这是我读过的以前列腺为主题的书中，内
容最翔实的书籍之一” ——Dennie T.一位前列腺癌幸存者的兄弟 “读此书能获得丰富的经验。
内容非常翔实！
要是在我进行治疗之前读到了这本书该多好⋯⋯” ——George H.一位前列腺癌幸存者 “书中包含了
非常翔实的材料和有用的经验” ——Lennox P.，M.D.一位做过很多次直肠指检的患者 “一本具有知
识性，有启发意义，大胆而非常有帮助的书！
现在，我认为自己已经准备好了提问并做出有关治疗的决定” ——Danny Y.前列腺癌患者
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