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内容概要

　　即使医生编织善意的谎言这样的希望也只是幻影潘朵拉的盒子已经打开！
！
相传世界上的第一个女人是潘朵拉，天神宙斯送给她一个盒子，吩咐她千万不要打开。
所有对人类的祝福和诅咒都在盒子里。
潘朵拉禁不住好奇心的诱惑，偷偷打开了盒子。
刹那间，所有的灾难都降临到人间，祝福却全部溜走了。
潘朵拉赶紧把盒子盖上，盒子里只剩下一件东西！
！
希望。
没有希望，谁也无法在痛苦的煎熬中活下去。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<希望 战胜病痛的故事>>

书籍目录

第一章　老师没教的一课
第二章　真假希望
第三章　希望的权利
第四章　一步一步来
第五章　生命有时尽，希望无绝期
第六章　走出疼痛的迷宫
第七章　追寻希望的科学
第八章　希望解码
结语　以病人为师

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<希望 战胜病痛的故事>>

媒体关注与评论

　　这是一本关于治疗和生命的书，极为重要而富于挑战。
作者古柏曼运用简洁明白、朴素无华的散文体写作，使读者兴致盎然、难以释卷。
跟奧立佛·萨克斯和阿图‘葛文德一样，作者是一位故事大师，运用真实病例来诠释医学的奥秘。
　　——《波士顿星期日环球报》　　　　为什么有些人能够在困境中找到并坚持自己的希望，而有
些人却不能呢？
我们能从前者的行为中学到什么？
他们的事例对我们自己的生活有着怎样的启发？
这本《希望——战胜病痛的故事》凝聚了杰若·古柏曼30年的从医实践。
通过与众多出色人物的探讨，他试图寻找出问题的答案。
本书是一次鼓舞人心的探索之旅，从古柏曼还是一位医学专业的学生开始一那时他对于希望在患者生
命中的重要性还一无所知，在他描述生物希望的卓越探索中达到顶点。
　　得益于人文与科学的帮助，古柏曼解释了如何区分真实的希望和虚假的希望——怎样获得对这一
情感极限的真实理解。
　　作为一个眼见过许多死亡、同时也见证过许多奇迹的人，作者带着激情，带着对改变命运的个人
力量的坚信、对某种超越我们自身力量的信念讲述了他们的故事。
　　——《洛杉矶时报》图书评论
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