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内容概要

　　本书向读者介绍了按摩的l"9用、常用手法、取穴原则则和常用穴位，以及常见亚健康病症的自我
保健按摩等内容。
足部反射区实际上是一种特殊的穴位按摩，对人体的亚健康病症有比较好的治疗效果，故也在本书中
作了推介。
为了方便读者取穴，本书以图为主，图文并茂，让您一看就懂，一学就会。
书中还附有人体穴位图(正位、侧位、背位)、小儿特殊穴位图、常用骨度分寸表，帮助您能更好地掌
握按摩的要点和技巧。
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作者简介

　　欧广升，毕业于湖南中医药大学，毕业后在湖南中医药大学第一附属医院从事针灸、推拿临床教
学及科研工作；2000年被聘为香港中医保健研究院首席中医教授，香港华泰中医脑科主任；2005年至
今被聘为湖南省长沙南方年轮骨科医院康复科主任。

　　欧主任从事中医临床工作近30年，擅长运用针灸、推拿等疗法治疗颈椎病、肩周炎等慢性疾病和
亚健康病症；主编出版了《实用针灸处方》、《国际针灸交流手册》、《慢性病家庭妙灸》等专著及
医学科普读物10余部。
他多年来致力于慢性病及亚健康病症的针灸、推拿治疗，在国内外享有盛誉，1998年入选国家版《中
国特色名医大辞典》。
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第一章　穴位按摩好在哪
　1．穴位压痛是警报
　2．及时纠正亚健康
　3．疏通经络显奇功
　4．滑利关节增活力
　5．调理脾胃强体质
　6．补益气血固根本
　7．宣肺解表防外感
　8．醒脑开窍增智力
　9．美容嫩肤塑身材
第二章　在家怎么做按摩
　一、按摩前的准备
　　1．选对按摩的时间
　　2．选择舒服的环境
　　3．足部按摩前宜先泡脚
　二、常用的按摩手法
　　1．成人手法
　　2．儿童手法
　　3．足部手法
　三、按摩后的正常反应
　四、按摩的禁忌证
　五、按摩的注意事项
第三章　如何选准按摩穴位
　一、按摩的取穴方法
　　1．骨度分寸法
　　2．手指同身寸
　　3．简便取穴法
　二、按摩的取穴原则
　　1．局部取穴
　　2．全身取穴
　⋯⋯
第四章　穴位，身体珍藏的大药
第五章　亚健康的自我按摩
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编辑推荐

不吃药、不打针，按摩是您最好的保健医生；小穴位，大作为，专家编著，权威实用。
这本《小穴位大作为(常见亚健康病症穴位按摩图解2012年最新版)》由欧广升主编，简单实用，快速
找准穴位；每一种按摩手法和步骤，都是专家多年经验的总结；特别收入足底反射区按摩手法。
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