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内容概要

　　《中医护理分册》共分为十六章。
绪论部分介绍中医学理论体系的形成和发展、中医护理学发展概况。
第一章，介绍中医医院病室的设置与管理。
第二章，中医护理概论，介绍了中医基础理论、中医护理的基本特点，以及病人的护理评估和中医护
理的原则。
第三章，中医护理的基本内容，从病人的生活起居、情志、饮食、中药用药、运动与康复等方面介绍
了中医护理的基本内容。
第四至第十章，介绍中医内科、儿科、妇科、外科、骨伤科、眼科、耳鼻咽喉科常见病证护理。
第十一章，介绍危急症的辨证及护理。
第十二章，常用中医护理技术，介绍中医常见传统护理技术操作，如针灸、推拿、拔罐法、刮痧法等
。
第十三章为常用诊疗技术及护理配合。
第十四章、第十五章为中医护理教学、中医医院在职护士培训的相关内容。
《中医护理分册》为中医专业护理人员的培训教材，也是中医护理专业在校学生的重要参考书籍，期
望能使从事中医护理工作的人员较系统地掌握中医护理理论和操作技能，发挥中医特色优势，不断提
高中医护理专业服务水平。
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章节摘录

版权页：第一章病室的设置与管理第一节 病室的设置中医医院病室应突出中医特色，根据中医护理“
整体观念、辨证施护”的基本特点进行管理。
临床中要考虑病人不同的疾病和证候特点、不同的文化需求及生活方式，尽最大可能满足病人的需要
，以达到促进病人身体康复的目的。
中医医院病室设置包括建筑布局和设施配置。
一、建筑布局根据中医护理的特点，中医病室除一般病房及辅助用房外，还应设立中医特色治疗房。
病室设床位35-40张。
病房内可设单人病房、双人病房或3-6人病房及带套间的高级病房。
病床之间距离不得小于lm，室内有壁柜和卫生间，条件许可的情况下，设一个小会客室，使探视者不
影响其他病人。
病房取向宜朝南方向。
门最好是自动开关且无声，宽度以病床能出人为标准。
辅助房间为抢救室、治疗室、摆药室、处置室、仪器室、护士站、医师办公室、科主任办公室、医师
值班室、护士值班室、工作人员更衣室、库房、氧气筒存放室（有中心供氧装置的医院可免）、杂物
室、检查室、冲洗室、开水房、配餐室、病人洗漱间、男女厕所、男女浴室、污物室、病人活动室等
。
有教学仕务的医院设示教室，有条件的医院可设家属接待室。
中医特色治疗房为中医处置室、中药熏洗室、康复室、煎药室（有中心煎药房的医院可免）。
总之，病室建筑布局合理，避免院内交叉感染，同时体现人性化设计，方便病人，有利于进行各种诊
疗、护理工作。
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编辑推荐

《实用专科护士丛书:中医护理分册》为中医专业护理人员的培训教材，也是中医护理专业在校学生的
重要参考书籍，期望能使从事中医护理工作的人员较系统地掌握中医护理理论和操作技能，发挥中医
特色优势，不断提高中医护理专业服务水平。
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