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内容概要

　　原发性高血压是一种最常见的、以血压升高为特征的慢性心脑血管疾病，它可引起全身细、小动
脉痉挛，管壁缺氧、变性，管腔变窄、缺血等血管的病理改变，随着细、小动脉的硬化和持续高血压
，进而导致心、脑、肾等靶器官的继发性病理改变。
其早期多无临床症状，而于体格检查时才发现血压升高，所以被称为“无声杀手”。
随着病情的发展逐渐出现头痛、头胀、颈项强痛、眩晕、面色潮红、心悸、胸痛、手足麻木等表现（
也有早期即出现者），进而引起脑、心、肾等器官的并发症。
若血压在短期内（数小时至数日）急骤升高，可出现剧烈头痛、恶心呕吐、心悸烦躁、视物模糊等症
状，严重者称“高血压危象”，属高血压急症。
原发性高血压患病人数正在逐年快速增长。
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