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内容概要

《图书脑卒中》主要以脑卒中单病种为例辅以图解的形式从脑卒中的基本知识、预防、治疗及护理措
施、机体功能康复四大方面向读者阐述了脑卒中的相关知识。
《图书脑卒中》通俗易懂，实用性强，图文并茂，非常适合脑卒中病人及家庭成员阅读。
它可增强脑卒中病人的自我保健及防护意识；家属阅读《图书脑卒中》，能够学习到如何更好地照顾
脑卒中病人。
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章节摘录

版权页：   插图：    要用病人能够接受的方式与其对话，引导他们更好地生活，例如， “是这个意思
吗”、“也有这个意思吗”、“这个不好吗”等。
失语症的病人在恢复过程中，能够逐渐清楚地表达自己的意思，会出现“不行”、“讨厌”、“不对
”等态度，这是好转的表现，不必担心，真正的对话从此开始，不久照护者就会惊奇地发现病人“已
经能够思考这种难度的问题了”。
 把握好“尊重与保护”的平衡非常重要。
把十天当做一天，不急不躁，寻找最合适照护者与病人沟通的方法 （3）与失用症病人（左侧偏瘫者
多见）的交流方式：失用症是指瘫痪后原来会做的动作，虽然还记得，但变得不能做了或者不知道如
何做了。
例如：并非痴呆，手也能活动，但是不会刷牙，诸如此类的已经习惯的动作变得不会做了，这是因为
大脑中主管记忆重复性动作的方法和顺序的部位因脑卒中而损伤所导致。
 （4）与失认症病人的交流方式：失认症的病人是指我们在别人讲话时考虑自己的事情，就会能闻其
声但不知其意，如果这种状态是功能性的就是失认，即感觉正常但不能认知。
例如左侧空间失认，虽然眼睛、精神都正常，但是病人正视前方时根本看不见左侧，失认的人既没有
自觉症状，又没有可见的障碍表现，因此常被误认为是痴呆。
 （5）脑卒中病人记忆障碍如何康复？
 脑卒中病人常有记忆力的减退，具体表现为以下两种类型： ①长期记忆障碍。
往往在近事记忆受损的基础上形成，先有近事遗忘，慢慢发展为远事记忆力也下降，不过，记忆力的
康复是有办法的，如果病人有一定的文化程度，可以鼓励日记，将有助于扩大思维和加强记忆；还可
以在房间贴一些生活的字条，如“讲究卫生”等，提醒他洗脸、刷牙、整理床铺等，有助于唤醒记忆
；还可以让病人看过去的照片，激起他对于往事的回忆；还可以把数字如电话号码拆开让病人记忆，
先记前面一半，再记后面的；也可以把事情编成顺口溜来帮助记忆等。
只要坚持训练，一定能取得好的效果。
 ②短期记忆障碍。
大脑对新消息的储存时间缩短，新发生的事情刚才还记得，一会儿就忘了，对过去的旧事却记忆犹新
。
如果在病人面前摆几样物品，让病人辨认一遍并回忆这些物品，记忆障碍的病人只能说出一两样，然
后编造其他物品充数，甚至完全忘记刚才的物品，让病人记一个电话号码，病人常常不能记住。
 （6）吞咽障碍的康复：吞咽障碍是脑卒中后常见而严重的并发症之一，国内外文献报道37％～78％
急性脑卒中病人存在不同程度的吞咽困难，其中小部分病人临床上表现为“无症状”吸入食物或液体
，即为不明显的误吸；另有许多脑卒中病人发生吞咽障碍、妨碍进食，甚至导致病人体重下降及脱水
，严重者病人不得不长期鼻饲，给病人带来极大的肉体和心理上的痛苦，甚至给其重返社会带来极大
的不便。
为改善病人的吞咽功能，必须进行吞咽训练（图68）。
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编辑推荐

《图书脑卒中》是美国中华医学基金会社区培训项目用书，湖南省医学会健康管理学专业委员会推荐
用书，图说健康指导系列丛书之一。
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