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内容概要

朋友，您想选购一款适合自家使用的微波炉吗？
您是否知道不是所有器皿都适合微波炉使用？
您知道微波炉的正确使用方法和使用禁忌吗？
您知道用微波炉烹调菜肴应注意什么吗？
您想知道微波炉烹制菜肴的时间掌握和清洗技巧吗？
以上问题都在牛国平编著的《巧用微波炉做家常美食》一一解答，让您轻松、健康、安全地使用微波
炉。

没有炉灶没有炒锅，能烹调出色香、味、形俱佳的菜肴吗？
回答是肯定的。
那就让您自家的微波炉发挥作用吧。
运用炒、蒸、煎、炖等家庭常用的烹调方法，可烹调出清香素菜、可口肉菜、鲜香水产和美味汤品。
本篇中介绍的160多道菜肴的做法，每一道均由主料、调料、制法、特点和小提示组成，实是您运用微
波炉烹调菜肴的好帮手。
不信，翻开《巧用微波炉做家常美食》赶快试试吧。

用微波炉能烹调菜肴，也能做出诱人食欲的美味主食。
本篇详细介绍了米饭、粥和各种面食30多种，如五彩缤纷的什锦火腿炒饭，营养滋补的黑芝麻小米粥
，沁人心脾的牛奶水果燕麦粥，还有创新的香菌蛋饼和传统美味白菜鲜肉包、清汤水饺、肉馅汤圆，
等等。

看完了以上介绍，亲爱的读者，是不是已经垂涎欲滴了呢？
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章节摘录

版权页：   插图：    一、微波炉的选购 目前市场上家用微波炉的种类较多，由于控制方式的不同，有
机电控制式和电脑控制式之分；按功能不同，有单一加热型和多功能组合型之分；因材料不同，又有
普通钢板和不锈钢的区别；按形状分有立式和卧式之分。
面对林林总总的微波炉，在选购时要注意以下几点： 1.首先看表面颜色和炉门。
 表面颜色要一致，漆层附着力好，硬度高、光亮，没有掉漆、划伤等现象。
炉门和炉腔的接触、部位应平整无凹凸痕。
炉门开关应灵活自如，门封严密。
在通电检查时，将炉门关好，从门缝处观察炉灯的光线，以不透光为佳。
 2.注意微波炉底板面积的大小。
 在选择微波炉时，一定要注意微波炉底板面积的大小，在容积相同的前提下，底板面积大的微波炉为
佳，因为底板面积越大，加热越快，热度越高，受热面积越均匀。
在底板面积相同的前提下，容积为23升和21升的微波炉相比，显然是21升的微波炉热效率更高。
 3.微波炉底部小平台不得不看。
 在平板微波炉的底部会突出一个小平台，在这个小平台内有一个微波搅拌器。
通过这个装置把微波打散，使微波从底部均匀地向上输送，进而加热箱体内的食物。
小平台的面积越大，与箱体内底板的面积越接近，微波搅拌器将越灵活，把微波打得会更均匀。
而如果微波炉底部 小平台的面积很小，就会使加热的效果大打折扣。
 4.功率概念要分清。
 在选择微波炉的时候，不能只看功率的高低，要看输出功率的大小，因为输出功率才是加热食物的有
用功。
微波炉的输入功率一般会标在机器的后面。
输入功率和输出功率的差值越小越好，差值越小，说明微波炉的有效功率越大。
 5.听噪声大小看质量。
 微波炉正常工作时，除风机和转盘电机的运转声、变压器轻微的振动声外，不能有其他噪声。
如果启动时的噪声和微波炉运转几秒后的噪声比起来，差别不是很大，证明微波炉的性能不是很理想
。
 二、微波炉烹调器皿的选购 在使用微波炉进行烹饪的时候，也必须选择合适的微波器皿。
除我们在购买微波炉的时候赠送一些相应的微波器皿外，其他的器皿还需要自己准备。
 通常使用率最高的微波炉专用器皿有： 1.微波炉蒸饭煲：带盖的耐热塑料容器，可以用来蒸米饭、煮
粥。
 2.微波炉瓷盘，适合烹饪各种菜肴。
 3.微波炉烧烤架：带烧烤功能的微波炉使用，用时一定要调到烧烤档，可以用来烤鸡翅、肉片等。
 4.微波炉煎碟：可以制作比萨、饼之类的食物。
 5.微波炉蒸屉：在蒸屉底部加少量的水，蒸屉上放馒头、面包等，可以很快地加热食物。
 6.微波炉保鲜膜（袋）：可以用来解冻食物或做短时间加热。
 检查器皿是否可在微波炉内安全使用的方法：拿1个玻璃杯装300毫升的冷水，一起和试验的容器放进
微波炉里，调至高火煮1分钟，假如这个容器保持不热，但水是热的，那么它就是安全的微波烹饪容
器。
若这个容器变热，证明它已经吸收了一些微波能，绝对不可使用。
这个试验不可用在塑料容器上。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<巧用微波炉做家常美食>>

编辑推荐

《巧用微波炉做家常美食》主要针对爱下厨房的朋友，是不是还是将自家的微波炉作摆设呢？
仍受火熏烟烤之苦为全家烹调美馔佳肴呢？
什么，你不会使用微波炉？
没关系，这本小书可助你一臂之力，试试看！
本篇中介绍的160多道菜肴的做法，每一道均由主料、调料、制法、特点和小提示组成，实是您运用微
波炉烹调菜肴的好帮手。
不信，翻开《巧用微波炉做家常美食》赶快试试吧。
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