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内容概要

《图说糖尿病》讲述为什么我们周围糖尿病病人越来越多，为什么说预防糖尿病从：迈开腿，管住嘴
，开始。
糖尿病病人到底怎么吃才能控制血糖，如何防止糖尿病的慢性并发症和合并症，胰岛素和降糖药该怎
么选择，糖尿病人需要终生服药吗。
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书籍目录

第一章 认识血糖、胰腺和胰岛素 什么是血糖 血糖的来源 血糖的去路 血糖的正常值 什么是胰岛素 胰
岛素是如何降血糖的 正常情况下，血糖和胰岛素的关系 患糖尿病时，血糖与胰岛素的关系 第二章 认
识糖尿瘸 什么是糖尿病 为什么会发生糖尿病 糖尿病的类型 糖尿病有哪些特点 糖尿病的危害有哪些 1.
为什么高血糖对人体不利 2.糖尿病的急慢性并发症 3.糖尿病并发症的危害 第三章 糖尿病的危险因素有
哪些 年龄增长 糖尿病家族史 肥胖 高血压和血脂异常 能量摄入过多 体力活动减少 其他危险因素 第四
章 怎样知道自己得了糖尿病 糖尿病的症状 没有不舒服就没有糖尿病吗 怎样诊断糖尿病 得了糖尿病，
要做哪些检查 1.葡萄糖耐量试验（OGTT） 2.胰岛素释放试验（IRT） 3.C肽释放试验（CRT） 4.糖化
血红蛋白化验 第五章 得了糖尿病，怎么办 糖尿病饮食治疗 1.什么是糖尿病饮食 2.糖尿病饮食治疗的
原则 3.食物中的三大营养素 4.饮食估算方法 5.饮食治疗建议 糖尿病运动治疗 1.为什么要进行运动 2.哪
些人可以进行运动 3.哪些人不适宜运动 4.运动的类型 5.不同运动项目所消耗的热量 6.什么时候运动较
好 7.每次运动持续的时间 8.运动的次数 9.运动的强度 10.运动的注意事项 口服降糖药治疗 1.口服降糖药
的种类和代表药物 2.口服降糖药作用机制 3.口服降糖药副作用和服用方法 4.口服降糖药联合应用原则
5.服用降糖药的注意事项 胰岛素治疗 1.什么是胰岛素 2.糖尿病患者为什么需要补充胰岛素 3.哪些人需
要用胰岛素 4.生理性的胰岛素分泌 5.胰岛素的种类 6.胰岛素的注射装置 7.胰岛素的注射部位 8.胰岛素
的注射步骤 9.胰岛素的保存 10.胰岛素的携带 11.胰岛素治疗注意事项 自我血糖监测 1.为什么要监测血
糖 2.血糖监测的时间点和适用范围 3.血糖监测的频率 4.血糖控制目标 5.血糖监测方法 6.自我血糖监测
注意事项 糖尿病控制目标 第六章 糖尿病急性并发症 糖尿病酮症酸中毒 1.什么是糖尿病酮症酸中毒 2.
为什么会发生糖尿病酮症酸中毒 3.糖尿病酮症酸中毒的临床表现有哪些 4.怎样治疗糖尿病酮症酸中毒
5.怎样预防糖尿病酮症酸中毒 高渗性高血糖状态 1.什么是高渗性高血糖状态 2.为什么会发生高渗性高
血糖状态 3.高渗性高血糖状态的临床表现有哪些 4.怎样治疗糖尿病高血糖高渗状态 5.怎样预防糖尿病
高血糖高渗状态 糖尿病乳酸性酸中毒 1.什么是糖尿病乳酸性酸中毒 2.怎样预防糖尿病乳酸性酸中毒一 
第七章 糖尿病慢性并发症和合并症 糖尿病心脑血管病 1.为什么糖尿病患者容易并发心脑血管疾病 2.糖
尿病心脑血管疾病的危险因素 3.糖尿病心脑血管疾病的临床表现 4.怎样预防糖尿病心脑血管疾病 糖尿
病肾病 1.肾脏的功能 ⋯⋯ 第八章 如何预防糖尿病 第九章 得了糖尿病，一定耍问的几个问题
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章节摘录

版权页：   插图：    （4）饮食：肾病患者每天蛋白质的摄入量为0.6～0.8克／公斤。
天，以优质蛋白为主，如肉类、禽类、鱼类、蛋、牛奶、奶酪等。
 （5）戒烟。
 （6）按医嘱服药。
 （7）早期筛查：最基本的检查时尿常规化验，有助于发现明显的蛋白尿，但是会遗漏微量蛋白尿。
检测尿液微量蛋白最简单的方法是测定尿中白蛋白与肌酐的比值，只需单次尿标本既可检测。
如结果异常，则应在3个月内重复检测以明确诊断。
必要时留24小时尿标本化验尿微量蛋白。
应每年检测血清肌酐浓度（图166）。
24小时尿标本留取方法： 患者清晨7点起床，解小便于厕所，不要；7点以后至次日晨7点将所有的小
便解在干净的容器内，如塑料小桶、广口瓶等；容器内有第一次小便后放甲苯10毫升左右防腐，次日7
点解最后一次小便后送检。
 糖尿病眼部病变 1.眼睛的基本结构 （1）眼睛是人体最小和最精致的器官。
角膜位于眼的前表面，是光线进入眼内的窗口。
晶状体位于眼的前段，它的曲率调节有助于使光线聚集于视网膜。
 （2）玻璃体是填充在眼球内澄清的胶冻样物质，只有它澄清透明时，外来的光线才能抵达视网膜。
 （3）视网膜位于眼球壁内侧，是具有感光功能的神经组织，她接受光线并将光信号经视神经传入大
脑视觉中枢。
视网膜分为后极部、赤道部和周边部三个部分。
黄斑位于后极部视网膜，是视网膜对图像和色觉感知最敏锐的区域，负责中心视力。
视网膜的赤道和周边部负责外周视力。
 （4）视网膜的营养来自于视网膜中央血管系统和脉络血管系统，视网膜的血管属于微血管，容易受
到糖尿病高血糖状态的侵害（图167）。
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编辑推荐

《图说糖尿病》是图说健康指导系列丛书之一。
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