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前言

科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学本身的原动力，或曰追寻其第一推动。
同时，科学的这种追求精神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。
科学总是寻求发现和了解客观世界的新现象，研究和掌握新规律，总是在不懈地追求真理。
科学是认真的、严谨的、实事求是的，同时，科学又是创造的。
科学的最基本态度之一就是疑问，科学的最基本精神之一就是批判。
的确，科学活动，特别是自然科学活动，比较起其他的人类活动来，其最基本特征就是不断进步。
哪怕在其他方面倒退的时候，科学却总是进步着，即使是缓慢而艰难地进步，这表明，自然科学活动
中包含着人类的最进步因素。
正是在这个意义上，科学堪称为人类进步的“第一推动”。
科学教育，特别是自然科学的教育，是提高人们素质的重要因素，是现代教育的一个核心。
科学教育不仅使人获得生活和工作所需的知识和技能，更重要的是使人获得科学思想、科学精神、科
学态度以及科学方法的熏陶和培养，使人获得非生物本能的智慧，获得非与生俱来的灵魂。
可以这样说，没有科学的“教育”，只是培养信仰，而不是教育。
没有受过科学教育的人，只能称为受过训练，而非受过教育。
正是在这个意义上，科学堪称为使人进化为现代人的“第一推动”。
近百年来，无数仁人智士意识到，强国富民再造中国离不开科学技术，他们为摆脱愚昧与无知作了艰
苦卓绝的奋斗，中国的科学先贤们代代相传，不遗余力地为中国的进步献身于科学启蒙运动，以图完
成国人的强国梦。
然而应该说，这个目标远未达到。
今日的中国需要新的科学启蒙，需要现代科学教育。
只有全社会的人具备较高的科学素质，以科学的精神和思想、科学的态度和方法作为探讨和解决各类
问题的共同基础和出发点，社会才能更好地向前发展和进步。
因此，中国的进步离不开科学，是毋庸置疑的。
正是在这个意义上，似乎可以说，科学已被公认是中国进步所必不可少的推动。
然而，这并不意味着，科学的精神也同样地被公认和接受。
虽然，科学已渗透到社会的各个领域和层面，科学的价值和地位也更高了，但是，毋庸讳言，在一定
的范围内，或某些特定时候，人们只是承认“科学是有用的”，只停留在对科学所带来的后果的接受
和承认，而不是对科学的原动力，科学的精神的接受和承认。
此种现象的存在也是不能忽视的。
科学的精神之一，是它自身就是自身的“第一推动”。
也就是说，科学活动在原则上是不隶属于服务于神学的，不隶属于服务于儒学的，科学活动在原则上
也不隶属于服务于任何哲学。
科学是超越宗教差别的，超越民族差别的，超越党派差别的，超越文化的地域的差别的，科学是普适
的、独立的，它自身就是自身的主宰。
湖南科学技术出版社精选了一批关于科学思想和科学精神的世界名著，请有关学者译成中文出版，其
目的就是为了传播科学的精神，科学的思想，特别是自然科学的精神和思想，从而起到倡导科学精神
，推动科技发展，对全民进行新的科学启蒙和科学教育的作用，为中国的进步作一点推动。
丛书定名为《第一推动》，当然并非说其中每一册都是第一推动，但是可以肯定，蕴含在每一册中的
科学的内容、观点、思想和精神，都会使你或多或少地更接近第一推动，或多或少地发现，自身如何
成为自身的主宰。
《第一推动丛书》编委会
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内容概要

　　第一推动是2300多年前亚里士多德首次提出的哲学用语。
指一切事物最后的目的与运动的终极原因。
科学最重要的目标之一就是追寻其固有的原动力，同时科学的这种追求精神本身又是人类发展和社会
进步最基本的推动。
人类是有希望的，正是因为被誉为自身主宰的科学精神，即“第一推动”。

　　第一推动——国内最早、影响最大的引进版科普丛书，一套由当代世界一流科学家撰写的、倡导
科学精神和科学思想的科普佳作，被称为“科学爱好者的精神家园”，已经走过了辉煌20年，成为了
经得起时间检验的经典！

　　湖南科学技术出版社首次挑选《第一推动丛书》已出版品种中最经典、最畅销的10个品种（共
计10册），统一封面成套推出，便于广大读者购买，更值得收藏。

　　10册的基本内容包括：
　　《时间简史》（十周年增订本）
　　史蒂芬?霍金的《时间简史》，自1988年首版以来的十年岁月里，已成为科学著作的里程碑，在全
球销售已超过1000万册。
首版内容介绍了宇宙本性最前沿的知识。
微观和宏观世界观测技术领域方面10年来的进展证明了霍金教授的许多理论预言。
他为了把观测的新知识介绍给读者，重写了前言，全面更新了原版内容，并新增了一章有关虫洞和时
间旅行的激动人心的课题。

　　时间有初始吗？
它又将在何地终结呢？
宇宙是无限的还是有限的？
霍金教授遨游到外层空间奇异领域，对遥远星系、黑洞、夸克、大统一理论、“带味”粒子和“自旋
”粒子、反物质、“时间箭头”等进行了深入探讨--其出乎意外的含义引起了人们的极大兴趣。

　　
《时间简史》对我们这些喜用言语表达甚于方程式表达的读者而言是一本里程碑式的佳作。
她出于一个对人类思想有杰出贡献者之手，这是一本对知识无限追求之作，是对时空本质之谜不懈探
讨之作。

　　《时间简史续编》
　　史蒂芬?霍金教授的科学名著《时间简史》是一项世界出版奇迹。
其印数在1000万册以上，被翻译成近40种语言文字。

　　现在，从获奖电影记录片《时间简史》而产生了本书——《时间简史续编》，不信反映了电影，
而且在内容上有重要的大量的扩充。
本书是为那些想要更多地了解霍金教授的生平其及学说的读者而编的。

　　本书以坦白真挚的私人访谈的形式，叙述了霍金教授的生命历程和研究工作，展现了在他巨大的
理论架构后面那位真实的“人”。
他的母亲与妹妹叙述他的少年时期及成年后的情景。
中学同学及牛津物理系同学亲密幽默地回忆他们在学校的懒散日子。
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牛津与剑桥的师长记得他是一位绝顶聪明却不能忍受传统学习方式的年轻人。
他的同学及物理学家同行描述了他们及霍金研究工作的一些观念，显示出霍金教授的学说备受尊崇。

　　《霍金讲演录》
　　这是一本有关宇宙和它的一位探索者的书。
这位探索者不是别人，正是作者本人，剑桥大学的史蒂芬?霍金。
他惊天动地的学说彻底改变了人类的宇宙观。
宇宙的演化孕育出生命、思维和智慧，宇宙之于生命，犹如母亲之于婴儿。
只要我们生活得稍微抽象一些，暂且忘却一下世界的无聊，就能从宇宙这本大书中读到真善美。

　　本书收集了13篇精彩的文章和1992年圣诞节BBC播出的会晤纪实。
它们反映了霍金作为科学家、普通人、充满想像力的思想家的不同侧面。

　　《宇宙的琴弦》
　　B?格林是当今世界领先的弦理论家之一，他十分精妙地把科学思想与写作融合起来。
本书撩开了弦理论的神秘面纱，揭示了一个十一维的宇宙。
那里，空间的纤维撕裂了又自己缝合起来，一切物质——从最小的夸克到最巨大的超新星——都在微
观的小能量环的振动中产生。

　　本书荣获2000年安万特科学图书奖。
从愉快的园中漫步到浇花龙头上的蚂蚁，为了说明现代物理学正在揭示的美妙而困惑的实在，格林用
了很多例子。
本书的才情令人眩晕，也没有哪本书像它那样启迪思想，愉悦读者。
它真是一部科学的杰作——一次愉快清心的现代物理学旅行，让我们比以前离宇宙更近了⋯⋯
　　《存在之轻——质量、以太和力的统一性》
　　几乎在不知不觉中，我们对自然界最深层次实在的理解在过去的四分之一世纪里已经有了重大改
变、现在我们己非常接近于长期寻求的突破：自然界基本力的大统一。
作为一位深受欢迎的物理学家，诺贝尔奖得主弗兰克维尔切克一直在这片新天地的舞台上扮演主角。
通过超越旧的物质和空间观念，他诠释了一个全新的发现：物质是由几乎无重量的单元构造的。
纯能量是质量的最终之源，维尔切克把这个发现称为“存在之轻”但他向我们展示的远不止这些、空
间绝不是单纯的容器，不是空无一物和被动的它是一种动态的网格——一种现代意义上的以太，网格
要比任何“基本”粒子更基本；其自发活动产生并消灭着粒子这种对物质和“虚空”的新认识解释了
引力为什么那么微弱，并使自然界所有力的大统一图像变得格外清晰。

　　本书是探索这些革命性概念的意义的第一本著作维尔切克向我们展示了迷人宇宙的全新图像，并
憧憬了基础物理学新的黃金时代。

　　《终极理论之梦》
　　找寻大自然的终极理论是一场伟大的理性的历险。
终极理论的梦想激发了今天的许多高能物理学的研舞。
虽然我们还不知道那终极理论会是什么样子，也不知道还要过多少年才能找到它；但我们相信，我们
已经模模糊糊地看到了它的身影。

　　诺贝尔物理学奖获得者温伯格为我们讲述了对自然的统一理论的伟大追求，引导读者从相对论和
量子为学走到今天的超弦以及可能与我们同在的别的宇宙。

　　《物理学的困惑》
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　　这是一本破天荒的书，著名物理学家斯莫林在书中指出作为所有其他科学的基础的物理学迷失了
方向。
为什么物理学突然陷入了困境？
我们能为它做些什么？

　　在斯莫林看来，一个主要问题出在弦理论：一个野心勃勃的“万物之理”的蓝图。
想要解释自然的所有粒子和力，解释宇宙的起源和演化。
弦理论凭它新奇的新粒子和平行宇宙抓住了公众的想象力，也赢得了很多物理学家的心。
但这是理论的陷阱：弦理论没有一点曾被证实，也没人知道如何去证实它。
实际上，理论出现了无限多个形式，意味着没有实验能否定它。
作为一个科学理论，它失败了。
但是因为它吸引了大量的资源，招揽了最优秀的头脑，严重伤害了在其他路线上追求的年轻物理学家
，所以它也拖累了其他物理学的前进步伐。

　　《皇帝新脑》
　　这本巨著航行于科学定律之间。
重新衡量相对论和量子理论。
作者提出他对现代物理及人工智能的新看法,建议人们必须彻底改变时间与空间的观念。
作者以熟练的文笔向读者显示经典物理和量子理论的缺失,
他的理论推翻科学传统而充满了深远有趣的推测! 本书曾在《纽约时报》的畅销书排行榜上连续许多
星期。

　　《黑洞与时间弯曲》
　　本书是在严格的物理学原理基础上编写而成的，并结合了高度的想象，作者试图超越人们目前的
牢固知识而进入一个与我们地球的日常生活全然不同的物理世界，读这本书能够使我们学一些物理学
方面的知识。
很少有书像《黑洞与时间弯曲》那样表现了科学的事业:它打开了历史的画卷,描绘了物理学的奇迹和
激动人心的发现,更难得的是让我们看到了一个亲历者对科学风格和气质的洞察。

　　《生命是什么》
　　诺贝尔奖获得者埃尔温?薛定谔的《生命是什么》是20世纪的伟大科学经典之一。
它是为门外汉写的通俗作品，然而事实证明它已成为分子生物诞生和随后DNA发现的激励者和推动者
。
本书把《生命是什么？
》和《意识和物质》合为一卷出版，后者也是他写的散文，文中研究了那些自古以来就使哲学家困惑
迷离的问题，和这两篇经典著作放在一块的是薛定谔的自传。
通过对他一生的回顾和引人入胜的描述，提供了他从事科学著作的背景材料。
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作者简介

　　《时间简史》、《时间简史续编》、《霍金讲演录》
作者：史蒂芬?霍金出生于1942年，他的生日恰好是伽利略逝世三百年忌日。
他现任剑桥大学卢卡斯数学教授(这一教席曾由艾萨克?牛顿所任)。
是当今世界继爱因斯坦之后最杰出的理论物理学家之一。
他的主要作品包括《时间简史》、《果壳中的宇宙》、《大设计》、《时间简史续编》、《霍金讲演
录》等。

　　《生命是什么》
作者：埃尔温?薛定谔（1887-1961），奥地利物理学家。
20世纪的前30年中物理学经历了一次大革命，解决了微观运动的基本规律问题。
薛定谔生活在这个时代，1926年他提出了波动力学，是量子力学的标准形式之一。
薛定谔因此而获得诺贝尔奖。
后来他的兴趣转向生命科学，著有《生命是什么》,为分子生物学的诞生作了概念上的准备。

　　《宇宙的琴弦》
作者：B?格林，毕业于哈佛大学，在牛津大学获博士学位，曾是那的Rhodes学者。
1990年，他来到康奈尔大学物理系，1995年被聘为教授，1996年到哥伦比亚大学任物理学和数学教授
。
他曾在20多个国家开过普及和专业讲座，公认在超弦理论中有过许多开拓性的发现。
他现在住纽约绮色佳。

　　《物理学的困惑》
作者：斯莫林，在哈佛大学获物理学博士学位，然后在耶鲁大学和宾夕法尼亚州教书，后来去加拿大
帮助建立了圆周理论物理研究所。
他的作品有《宇宙的生命》和《通向量子引力的三条路》。

　　《皇帝新脑》
作者：罗杰?彭罗斯，当今世界最博学和最有创见的数学物理学家，现任牛津大学罗斯?玻勒数学教授
，著有《皇帝新脑》《通向实在之路》等优秀科普书。

　　《终极理论之梦》 作者：S?温伯格
1933年出生，1954年毕业于康奈尔大学。
1979年因弱电统一理论与格拉肖和萨拉姆分享当年诺贝尔物理学奖。
他是美国科学院院士、文学和科学院士，英国皇家学会外籍会员。
他的《终极理论之梦》、《最初三分钟》、《亚原子粒子的发现》等书曾风行世界。

　　《黑洞与时间弯曲》 作者：基普?S?索恩(Kip
S.Thorne),美国加利福尼亚理工学院费曼物理学教授，曾与J?惠勒合著《引力》。
1994年获得美国物理学联合会（AIP）科学著作奖。

　　《存在之轻》
作者：弗兰克?维尔切克目前是麻省理工学院物理学赫尔曼?费施巴赫讲座教授。
2004年荣获诺贝尔物理学奖。
他的书《渴望和谐》曾荣登当年度《纽约时报》畅销书榜。
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名人推荐

“鲜明而刺激⋯⋯霍金先生无疑具有教师天赋，轻松幽默，擅长以日常生活的隐喻来诠释极端复杂的
主题。
” ——《纽约时报》 “迷人而清澈⋯⋯”光辉四射的巨作。
” ——《纽约客》 童真好奇与天才智慧的结合。
当我们领略霍金宇宙之际，为他精神的瑰丽所惊异。
” ——《星期日时报》 “他机智而清晰地阐释宇宙物理的奥秘，他拥有无与伦比的头脑。
” ——《纽约书评》
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