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内容概要

编者胡郁坤和陈志鹏依据“简、便、廉、验”的原则，遍历古今，广采博引，撷取精华，重在实效，
精心整编而成《中医单方全书》。
本书共分19章，包括内科疾病、外科疾病、妇产科疾病、儿科疾病、传染性疾病、皮肤病、性病、男
科疾病、骨伤科疾病、眼科疾病、耳鼻咽喉科疾病、口腔科疾病、肿瘤疾病。
共介绍了临床各科300多种常见病、多发病，收录单方9400余首。
每个病症概述于前，选录单方详列于后，所选单方均一气呵成，条分缕析，井然有序。

本书适合于广大基层医务人员、中医药院校师生、中医药爱好者及家庭自疗者学习参考、调研和使用
。
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书籍目录

第一章　呼吸系统疾病
  感冒
  急性气管-支气管炎
  慢性支气管炎
  肺炎
  肺脓肿
  支气管扩张
  慢性阻塞性肺疾病
  支气管哮喘
  肺源性心脏病
  胸腔积液
  咳嗽
  咯血
  发热
  痰饮
第二章　循环系统疾病
  ⋯⋯
第三章　消化系统疾病
第四章　泌尿系统疾病
第五章　血液系统疾病与内分泌系统疾病
第六章　代谢疾病与营养疾病
第七章　风湿性疾病与结缔组织病
第八章　神经系统疾病与精神疾病
第九章　传染性疾病
第十章　理化因素所致疾病
第十一章　外科疾病
第十二章　妇产科疾病
第十三章　儿科疾病
第十四章  皮肤病与性病
第十五章　男科疾病
第十六章  骨伤科疾病
第十七章  眼科疾病
第十八章  耳鼻咽喉科疾病与口腔科疾病
第十九章  肿瘤疾病
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章节摘录

　　【概述】胸腔积液又称胸水，是指任何原因使胸膜腔内液体形成过快或吸收过缓，胸腔内的液体
超出正常范围的一种病理改变。
肺、胸膜和肺外疾病均可引发本病，通常由于充血性心力衰竭、缩窄性心包炎、血容量增加等导致胸
膜毛细血管内静水压增高；或肺结核、系统性红斑狼疮、肺梗死等导致胸膜通透性增加；或低蛋白血
症、肝硬化、肾病综合征、黏液性水肿等产生胸腔渗出液，致胸膜毛细血管内胶体渗透压降低；或主
动脉瘤破裂、食管破裂、胸导管破裂等损伤产生血胸、脓胸、乳糜胸而引起。
本病分漏出液和渗出液两种，前者是因微血管压力增高或渗透压减低引起；后者是因胸膜炎症引起胸
膜表面对蛋白性液体的渗透性增加引起。
而淋巴阻塞也可造成胸腔积液，本病临床主要表现为呼吸困难，可伴有胸痛和咳嗽；患者少量胸腔积
液时常无明显症状，大量胸腔积液时可有气促、胸闷、心悸等。
　　本病中医学属于“悬饮”、“肺胀”、“胸痹”等范畴。
主要因水液代谢过程中肺脾肾功能失调，导致水液停积胸胁，不能敛降所致，古代中医谓之“僻饮”
、“悬饮”。
治疗多以健脾利水、泻肺平喘、温肾助阳等为法，以柴枳半夏汤、十枣汤、香附旋覆花汤、沙参麦冬
汤、泻白散等方加减治疗。
　　【单方选录】　　1.夏枯草500克。
加水2000毫升共煎至1000～1200毫升服，每次30～50毫升，每日3次。
适用于结核性胸膜炎。
　　2.苍耳子25克。
水煎服。
适用于结核性脓胸。
　　3.甘草30～45克。
水煎，餐后3次分服。
　　4.白芥子60克。
与白胡椒10克、细辛20克共研为细末装瓶备用，使用时以甘油调和，外敷患侧胸背部，每日1次。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医单方全书-珍藏版-超值版>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


