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内容概要

　　《实用中医方药丛书：中医秘方全书（正藏本）（超值版）》以病为纲，以方为目，收录中医常
见病症以及呼吸科、心血管科、消化科、泌尿科、血液科、内分泌科、神经精神科、风湿科、普通外
科、疮疡科、肛肠科、皮肤科、骨伤科、妇科、产科、男科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、肿
瘤科、传染科的500多种常见病症，优选秘方10000多首。
每种病症按临床特点、秘方优选两项进行编排。
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书籍目录

第一章 常见病症 伤风感冒 发热 中暑 头痛 中风 眩晕 失眠 咳嗽 咯血 心悸 呃逆 胃脘痛 呕吐 泄泻 吐血 
消化吸收不良与食欲不振 黄疸 胁痛 鼓胀 腹痛与腹胀 便秘 便血 小便异常 水肿 汗证 痹证 腰腿痛 虫证 
毒证 第二章 呼吸科疾病 急性上呼吸道感染 急性气管一支气管炎 慢性支气管炎 支气管扩张 哮喘 肺气
肿 肺炎 肺脓肿 肺结核 结核性胸膜炎 特发性肺纤维化 其他呼吸科疾病 第三章 心血管科疾病 高血压 低
血压 冠心病 心律失常  肺源性心脏病 风湿性心脏辦膜病 心力衰竭  动脉硬化 病毒性心肌炎 感染性心内
膜炎 心包炎  第四章 消化科疾病 上消化道出血 其他上消化道疾病 急性胃炎与急性胃肠炎  慢性胃炎 消
化性溃疡 胃下垂 其他胃病 胰腺炎  急性胆囊炎 慢性胆囊炎 胆道蛔虫病与胆道少见病 急性肝炎 慢性迁
延性肝炎 肝硬化 其他肝脾疾病 肠炎  慢性溃疡性结肠炎 结核性腹膜炎 其他肠道疾病 第五章 泌尿科疾
病 急性肾炎  慢性肾炎  肾盂肾炎  其他肾炎  肾病综合征 肾衰竭与尿毒症 其他肾病  泌尿系统感染 第六
章 血液科疾病 贫血  再生障碍性贫血 白血病 过敏性紫癜 原发性血小板减少性紫癜 白细胞减少症与粒
细胞减少症 其他血液病 第七章 内分泌科疾病 糖尿病 甲状腺功能亢进 单纯性甲状腺肿 甲状腺功能减
退 肥胖症 高脂血症  尿崩症  其他内分泌疾病 第八章 神经精神科疾病 脑血栓 脑出血与蛛网膜下腔出血 
癫痫 血管神经性头痛 偏头痛  三叉神经痛 重症肌无力 周围性面神经麻痹 多发性周围神经炎与急性感
染性神经根炎  神经衰弱  癔症  精神分裂症 老年性痴呆 坐骨神经痛 帕金森病 其他神经科疾病 第九章 
风湿科疾病 急性风湿热 风湿性关节炎 类风湿关节炎 痛风性关节炎 雷诺病 干燥综合征 系统性红斑狼
疮 白塞病 系统性硬化病 皮肌炎  其他风湿疾病 第十章 普通外科疾病 阑尾炎  肠梗阻 胆石症  泌尿系结
石 急性乳腺炎 乳腺囊性增生病 其他乳腺疾病 疝气 腋臭  前列腺炎  前列腺增生与前列腺肥大 血栓闭塞
性脉管炎 血栓性静脉炎 大动脉炎  破伤风  其他普通外科疾病 第十一章 疮疡科疾病 疮疡  毛囊炎  疔疮 
痈疽 败血症  丹毒 化脓性腮腺炎 流注  脓疱疮 颈淋巴结结核 下肢慢性溃疡 体表溃疡  褥疮 冻疮 烧伤与
烫伤 狂犬病 毒蛇咬伤  诸虫蜇伤与其他动物咬伤 其他疮疡科疾病 第十二章 肛肠科疾病 痔疮 直肠肛管
周围脓肿 肛瘘 肛裂  直肠脱垂 肛门瘙庠 其他肛门直肠疾病 第十三章 皮肤科疾病 痤疮 带状疱疹 湿疹 
荨麻疹 皮肤疣 毛发病变  银屑病 皮炎  白癜风 皮肤红斑病 酒渣鼻 皮肤癣 手足皲裂  皮肤瘙痒症 痱子 皮
肤色斑病 鱼鳞病 疥疮 鸡眼  皮肤多汗症 其他皮肤病 第十四章 骨伤科疾病 骨髓病变  骨质病变  颈椎病
变 脊椎病变 腰椎病变  肩关节周围炎 肋软骨炎  骨与关节结核 股骨头缺血性坏死 骨性关节炎 膝关节病
变 足跟痛  软组织损伤 跌打损伤 骨折 脑震荡后遗症 其他骨与关节疾病 第十五章 妇科疾病 月经不调  
月经过多  月经过少  月经先期  月经后期  闭经  痛经  倒经  崩漏  功能失调性子宫出血 经间出血  经行乳
胀  经行头痛  经行水肿  经前期紧张综合征 围绝经期综合征 其他月经期病症 外阴炎与外阴溃疡 外阴瘙
痒  非特异性阴道炎 滴虫阴道炎 真菌性阴道炎 其他阴部疾病 ⋯⋯ 第十六章 产科疾病 第十七章 男科疾
病 第十八章 儿科疾病 第十九章 眼科疾病 第二十章 耳鼻咽喉科疾病 第二十一章 口腔科疾病 第二十二
章 肿瘤科疾病 第二十三章 传染科疾病
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章节摘录

版权页：   5.柏子仁15克，粳米100克，蜂蜜适量。
将柏子去壳、捣烂，与粳米加水煮成粥，兑人蜂蜜即可服食，每日2剂，3日为1个疗程，大便溏薄及热
证者忌食。
主治心神不宁型心悸。
 6.莲子、百合各30克，猪瘦肉150克，精盐、味精各适量。
将莲子用清水泡发，百合泡发、洗净，撕成小片；猪肉切成小块。
将莲子、猪肉块煮至八成熟，加入百合片煮熟，调味食用，每日1剂。
主治阴虚火旺型心悸。
 7.鲜龙眼500克，白糖60克。
将龙眼去皮、核，放碗中加入白糖，上笼三蒸三晾，致使色泽变黑，拌入白糖少许，装瓶备用。
每次服5粒，每日3次。
主治心血不足型心悸。
 8.龙眼肉、炒酸枣仁各10克，芡实12克，山茱萸10克，白糖少许。
将酸枣仁、芡实洗净，与龙眼肉、山茱萸放铝锅内加水烧沸，用文火煎20分钟，留龙眼肉，去药渣。
加入白糖搅匀，吃龙眼肉饮药液。
主治血虚型心悸。
 9.猪腰500克，山药、党参各20克，当归10克，油、盐、酱油、醋、葱、生姜各适量。
将猪腰对半剖开，取去网膜及导管，洗净；与山药、当归、党参清炖至熟，取出猪腰晾凉，切成腰花
装盘，浇上各调料，当菜肴食。
主治气血虚型心悸。
 10.人参10克，山药30克，朱砂3克。
鸡蛋1枚。
将人参、山药研成细末，与朱砂拌匀。
每次取6克，与鸡蛋在碗内搅匀，放蒸锅上蒸熟，每日早晨服食，连服半月以上。
主治心脾不足型心悸。
 11.朱砂2克，猪心1具。
将猪心去脂膜、洗净，用竹刀剖开，纳入朱砂，蒸熟，每日分多次服食，2日1剂，连服10日为1个疗程
。
主治阴虚阳亢型心悸。
 12.龙眼肉30克，粳米60克，白糖适量。
煮粥食。
每日1剂。
阴虚火旺者忌服，主治心悸。
 13.人参10克，黄芪10克，丹参10克，猪心1个，精盐适量。
将猪心洗净、切块，与人参、黄芪、丹参加水适量，上笼蒸1小时，用盐调味服食，每日1剂。
主治心血不足型心悸。
 14.龙胆10克，莲子心9克，竹茹15克。
沸水冲泡5分钟，即可饮用（随饮随加水，直到味淡色清为止），每日1剂，连服3～7日。
主治痰火扰心型心悸。
 15.苦参30克，益母草15克，炙甘草10克。
每日1剂，水煎服。
心气虚者，加党参、黄芪；心阴虚者，加麦冬、玉竹、生龙齿、生地黄；血瘀者，加当归、鸡血藤、
川芎；胸阳不振者，加郁金、瓜蒌、薤白、主治各种期前收缩性心悸。
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编辑推荐

《中医秘方全书(珍藏本)(超值版)》是各级医院医疗、科研、临床教学的益友，亦是乡村医生应诊的
良师，更是广大人民群众防病治病的法宝。
《中医秘方全书(珍藏本)(超值版)》又是一部集科学性、针对性、实用性子一体的推介秘方的大型科
普读物，具有很大的参阅和收藏价值。
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